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Iepiinyn

H mopovca epyasio mpaypatevetor 1o (tmua ¢ Plag ota mAaiclo Tov
OLKOYEVELONKOV TAOLGIOV TOCO HEG® PPAMOypaikig avaokKOmmong 060 Kol HECH
JEVTEPOYEVOVC EPEVVOG 1) OTIOT0L ElYE OKOTO VO KATAYPAWYEL T BLOILOTO, KOKOTOUUEVMV
YOVAIK®V, OO auTd Kataypdenkay o€ enelc0dto podcast, To omoio dnpocicvee o
onpocoypapkdg opyaviopdg iMedD. ITwo €0k, oto mpdTO PEPOG YiveTOol Lua
eloaymyn oto B€pa ¢ epyaciog Kot @avEPMOVOVTOL TO EPEVLVNTIKA EPMTNUATO. XTO
devTeEPO pépoc, yivetow por mpoomdbsl TPOcEYYons Tov opiopod ¢ Plog ko
ovykeKpIéEva TG evdootkoyevelakng. Emetta, emiyeipeiton o eKTEVG TOpOVGIooN
TOV OLTIOV TOV GLVIEAOVV GTNV EUPAVICT] TOL PULVOUEVOL EVM YIVETOL avapOPd Kol
OTO YOPAKTNPLOTIKA TOV BOpaTOg Kot Tov BUTN evd TOPOoLGLALOVTOL Ol EMTTAOGELS TNG
Bilog. Ztn cuvéyela, To TPITO KOl TO TETAPTO KEPAAOLO avapépovTal otV pebodoroyia
g épevvag Kabg kat ta amoteAéopata oavtns. H epyacia olokAnpodvetor pe v
TOPOVGINOT] TOV CLUTEPACUATOV TNG HEAETNG Tov eENyOncav Kabdg kol kdmolol
TEPLOPICUOL VTG He TEMKO Opa va glval ovTd TV TPOTACEDV Y10 UEAAOVTIKEG

€PEVVEG.

AgEeig khewda: Pio, owkoyéveln, paptopiec, podcast



KE®AAAIO 1:
Ewsayoyn

H mapovoa épevva emikevipovetar oto {Tnua 1o omoio aeopd OAeG Tig
KOW®VIEC TOV GUYYPOVOL KOGLOL Kol avTd dgv eival GAA0 amd v EUEULAN Bio Tov
veiotavtal ot yovoikeg kot wwitepa 1 Pila, 1 omoia aokeiTal 6TOVE KOATOLG NG
owovyévelng. H evdootkoyevelokn Pia amotelel Eva d1aypovikd KOWVMOVIKO QUIVOLEVO,
10 omoio Ogv yvopilel Ye@ypaeikd Oplo OVTE OLOKPICELS KOIWVMOVIKOOTKOVOULIKOD
EMNEOOV, TOMTIGUIKOL VLOPabpov N eBvikotToag. Kabnuepvd ot yovaikeg épyoviat

AvTILETOTEG Pe OlopopeTikég Lopeés Plag (Kaur & Kaur,2019).

H moapovoa perétn agoppdtor amd v Omapén kot epedvion oavénpévov
TEPIOTATIKOV EPPLANG Plog Kot amd TV W Twg £xel Waitepn onpacio va peketnBovv
10 fLOUOTO KO Ol TPOCOTIKES PN YNGELS YOVAIK®V 01 omoieg E{noav tnv KaKomoinon
oe koOnuepwvn Baon. Zopewva pe mAnpogopieg g I'evikng Ipapparteiog lodtntog
tov OOA®V(2023) ma otig tpeig (1/3) yuvaikeg kdmola otrypn oty {on g Oa
avTILETOTIGEL KOmowo €100¢ PBlog amd Tov cHVTPOEO NG, EITE COUOTIKT, YUYOAOYIKN
eite oeovolkn|. [To cuykekpéva, n Epguva de€nyon yio va e&gtdoet péca and pa
TOLOTIKT] TPOGEYYICT) OPIGUEVES OO TIG O10GTAGELS TNG EVOOOIKOYEVELNKNG Ploc. Me tnv
€1g PaBog depedhivnon tov Plopdtov Tov emlOo®V YOVOIKOV HECEH TNG AVAALONG
podcast, emdidKETAL OYL LOVO 1 KATAYPOPT KOt OVASELEN TOV TPOCSHOTIKMV EUTEIPLADV,
™G KaOnUePVOTNTOG KOt TS KAKOTOmTkNG Long evog BOHaTOg aALd Ko 1) KoTovon o

TV GUVETELDV TNG EVOOOIKOYEVELNKNG Plolg OTOV YuYIoUO HLOG YOVOIKOG.

Yotepa, amd pwor ektevny avalitnorn Kol EmOKOmNoN NG  EAANVIKNG
BipAoypapiag, n omoia apopd avdivon podcast, eviomiotnke Eva PMoypapikd kevo

apov dev BpEOnKa TaPAIOI0L TOTTOV EPEVVES, £TGL T OEOOUEVA AVTE 00TYNCAY GTNV



HEAETN TOL POVOUEVOL TNG EVOOOTKOYEVELOKNC Plag pe TNV dtevépyela BacIKNG £pEVVaG
KOl TO GULYKEKPEVO TOLOTIKNG, UN OopOUNTIKNG, HE OTOYO VO TEPLYPAYEL TO
avolvopevo Qtnua. Xvykekpluévo, YL Tov OKomd ouTod EMALYONKAV TEGGEPIC
oLVEVTELEELS- papTLpieg pe yuvaikeg BOpata, ot omoieg £xovv VITOGTEL TNV KokKomoinom
kot ™ Bio Ko plovv ot 101eg o€ dNPocloypdeo, pe okomd v dnuovpyio podcast.
I'evikd, 10 GOVOLO TOV GUUUETEYOVIMV AVEPYETOL GTO EXTA ATOLO, OVOAVTIKOTEPO LLLOL
papTupac avtoktoviog oty mepoyn e Aaevng 1o £tog 2021, wo apyitektovicoa-
TOAEOOOMOC, o YuyoAdyos- youyobepomevtpla kot TéAog e Bpaliidva
onpocoypdpoc. O pérog TV TEAELTAI®V TOPOLGLALETOL EMKOLPIKOS  APOD
TPOocHETOVY TANPOPOPIES, TPOCOTIKES YVOUES, andOYELS, Ol onoieg oyetilovTal e To

QOVOLLEVO.

Avopopikd pe 10 gpyaAreio cLAAOYNG OedOUEVOV OTNV TPOTOYEV] €PEVVa,
xpNooromOnke n cuvévievén. Xto avaivopevo podcast dev vdpyovv TANPOPOpPies
av 1 GLVEVTEVEN 0KOAOVONGE KATOL0 TPATLTTO dOUNONS (doUNUEVN 1 NUI-dounpévn M
adount). 261600, 1 TOPOVLGH EPELVA ATOTEAEL L0 OEVTEPOYEVT] LEAETT] IOV £GTIOGCE

oTNV avaAvcn Adyov.

2y mapodco TOL0TIKY), KOWMVIKY £PEuva 1 STHTOCT TOV EPELVTIKOV
EPOTNUATOV EMIKEVIPMOVETOL GTO « TMOG» KL TO « YTy, ZOUQOVO PE TOV GKOTO TNG

£peVVag OloTLTAONKAY TOL TOPOKAT® EPEVVITIKA EPMTNLLOTOL:

1. Tlote dpyioe 10 PaIVOUEVO TG EVO0OIKOYEVELOKTS Blag Ko Tdg e&eliybnke;

2.  Me motovg tpomovg Biwcav tnv kadnueptvéttd TOUG;

3. Ta meprotatikd Piag mepropiloviav HOVO GTIG GUUUETEYOVOEG N VANPYE EUTAOKT] KOt
TOV TOUOIDOV;

4. Tlowa MTav n avtidpaon g Kowvmviag;

5. Tloleg evépyeleg TPayLATOTONCOV Y10 TV AVTILETMTICT TOV GULVOUEVOL;
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KE®AAAIO 2:
Bipioypagikn avackonnon

2.1. Opioudc:

‘Eva apxetd onpaviikd {mnuo mov oyetileton pe v onuocta vyeio Kot tnyv
napoafiocn Tov avOpOTIVOV SIKU®OUATOV Kot TOV amoTeEAEL Ty TPOPANUOTIGHOD GE
TayKOOU0 €minedo aveCaptntag tédéng, puAng, Opnokeioag, eBvikdv cuvopwy, givol 1
Bia pe PBaon to @vro. To KOWOVIKO 0VTO POVOUEVO AMOTEAEITOL OO OTOLOONTOTE
popon Pilag, OTmg AEKTIKT 1) COUOTIKT, ATEAT {ONG, TOV GTPEPETOL KATA TOV YOVOIKDV
N Kopurcl®V kdbe MAKlOKNG opadas (Tpoyevvntiky), Ppe@iky), moudikn, eenpun,
EVIIAMIKT], YEPOVTIKY]) KOl TOV 0dNYel OTN COUOTIKN 1| YOXOAOYIKN TOLG PAGPN, oTOV
TEPLOPIOUO TNG ELELOEPTOG TOVS KO GTNV YEVIKOTEPT] VILOTIUNGT TOV PVAOV TOVG. 26 €K
TOVTOL Ol yuvaikeg d€yoviar Pla 6to omiTL, GTOV YMPO €PYOACiag, GTNV Ayopd, GTO
dpoLo, 610 Aew@opeio, 6T0 GYOAEID, GTO TOVETIGTNILLO, GTO HIKOL0, GTN) TOALTIKT), GTNV
vyeio, OTO EMAYYEALATIKA TOVG SIKOUMUOTO, GTO OIKAGTIPLO, GTOV AOANTIGUO Kol GE

Ao moAld (Sanjel, 2013)

[Tapdro mov ko Ta dvo VAN d€xovTar Bia, 1 enidpacn avTrg dSlaPEPEL avaroyoL
pe 10 @OA0 tov OBdpotog oAAd kar tov 0Ot (Nieves,1997). Adoyo ¢ évrovng
emkpdInong ¢ moatplopyiog oAAG Kot TNG WOOVIGTIKNG 10€0A0YING, Ol YUVOUKEG
exAapPavovtay amd moAD TaAd O AVTIKEILEVO EAEYXOV KOl VITOTAYNG GTOVG AVOPES
OAAG Kol ¢ ToAlteg Ogvtepng katnyopioc. H dvmapEn Aoutdov avtdv tov dvicwv
OY£0EMV OTN KOWW®ViK avApeSa oTo GUAN KOl 1] GUYKEVTIPWOON TNG £E0VGTNG 6T YEPLAL

TOV OVOPOV OOTEAEL GNUAVTIKO TOpAyOVTO EKONAMONG aLTNG TG Plog.

YUYKEKPUEVO  OVTH  TOPOVCIALETAL ®C QUOIKN Kokomoinon, 1 omoia

nepAapPavel popeéc couatikng Blog, onweg onpméipo, Yo, oo, amellég 1



TPOVUATIGUO PE KATO10 OTTAO 1) OVTIKEIIEVO Kol KATOoTPpoe Tteplovaiog. Tavtdypova
WG AEKTIKT] KOKOTTOINGM UE TNV ¥p1o1 xvdaiov Adyou kot pe VYNANG £VINOTG AEKTIKOV
embéocemv akOUn Kol otnVv mopovcio. GAA®V atopmv. EmumAéov o¢ yuyoloyikn-
oLVOLCONUOTIKN KOKOTTOINGN UE TNV EVTOVN YXEPIOTIKOTNTA Kol EMIPAeym oV dvdpa,
He amellég mov oyetiloviot e To Todtd Ko To SIKAIOUATE TG TAV® GE aVTd, [E TNV
OTOUOVMGT] TNG OO TOL KOVTIVAL TNG TPOCMOTO, OTMG PIAOVG KOl OTKOYEVELX, LE OTEINEG
OYETIKA [LE TNV COUOTIKN OKEPALOTNTA TNG 1010,G AAAE Kot dikwv TG avOpadrwv (Sanjel,

2013).

Xuyypoveg pmopel va ekdNAmBel oG mveLHOTIK KOKOTOInoM HE TNV
KOTOVOYKOGTIKY] OQOUOI®MoN amdyemv Kol TOTEL® Kot HE TNV vrofddpon tov
TPOCHOTIKOV TNG MENOONCEDY OpNOKEVTIKOD, TOAMTIKOD KOl KOWW®OVIKOD YOPOUKTHPOL
OAAQ KOl MG OWKOVOULKT KOKOTOINGT WE TNV OWKOVOULKN LITOTayN Kot e€0pTnom g
yovaikag omd tov avopa ™e. Emmpocstétog mg 6eEovaiikn KaKomoinom pe tov avopa
va avoykalel v yovaika vo tpofel oe ceovalkéc evépyeleg TG omoieg M idwo dgv

emBopel kot apveitar kot pe v emPorn eykvpoovvng 1 dupiroong (Sanjel, 2013).

[MapdAinia sivor onuavtikd va avagepbel tog n Plo avt) moipvel popen ko
OTO OIKOYEVEWNKA TAOICLA, 1 YVOOTH gvdoowkoyevelok Pia. Ot yovaikeg 6 avtd 1O
mhaiclo extiBevion oe drdpopec eykAnuaTkéG TPAcels, Onwe 1 doAopovia Bpedv, o
YEVVITIKOG OKPOTNPLICUOS, O OVOYKAOTIKOG YOOGS, Kot 1) 6eE0VOAIKT KOKOTOINGM.
Xuyva, 0 OpaoTng aVTOV TV TPAcemv gival 0 cVLVYOG N AALO HEAOC TNG OKOYEVELNG.
Ot mapdyovteg KvoHvVov Yo TIS yvvoikeg oyetilovtol e mopad0CIOKES KOVOVIKEG
TPocookieg, Ommwe N NMkia, N ekmaidgvon, 1 owovokn aveéoptnoia, n amotio, M

KATOVOA®GT OAKOOA, Kol 1) TOTOOETN O GE 0y POTIKEG TEPLOYEG.



Télog e&ioov amapaitnto eival va onpelmbel g n yewypagikn tonobecio
amoTeAEl ONUOVTIKO TOPAYOVIO GTNV OVIUETOTION TS Plog KATA TOV YUVOUK®V.
Edwotepa maporeg TIC TOPAOOCIOKES VOPLES TTOV PEPOVV TTATPLAPYIKG oTOLYEI Ko
mov evromilovtol movTov, OMUIOVPYOVVTAL Ol0POPEC GTOV TPOTO UE TOV OTOI0
TopoLoldleTal Kot avTIHETOTILETAL OTIG OOTIKEG KOl OTIG OYPOTIKEG TEPLOYEG. XTI
TOAELG €lvor YEYOVOC OTL O1 yuvaikeg umopohv mo evkoAa va amgvfuvhouvv yia fondeia
KO VO OVTILETOTIGOVY TV PBia, A0Y® TV TOAVAPIOU®Y Kol TPOGIT®V dopmdv. Qo1d60,
OTIG OOTIKEG TEPLOYES Ol OVOYEPEIG KOWMVIKEG GYECELS KOl Ol £VIOVEG TEGELS TNG
KoM uepvOTNTOG LTOPOVV VO 00N YHGOLV GTIV AENCN TOV TEPIGTATIKAOV Blog Kot TG

avaykng v avtipetonion avtov (Mcllwaine,2013).

2.2. Altw:

H evdoowkoyevelokn| Bla amoterel Eva mepimAoko aAld kot dtopovikd KOVmVIKO
QovopEVO, 0eoL @aivetar va gival Pabdid pillopévo kot vo cvveyilel va amacyoiet
évtova. (Ouammidng et al.,2022). Amotelel mapafiocn Tov omapofioctov Kot
OepeMopévonr  dwaidpatog ¢ Cong, ovvodevopevn pe oElompPEME KOl TOL
SKOLMUATOG TG 100TNTOS Kot TG iomg mpootaciog ( Kaur & Kaur.,2019). H gpgdvion

¢ Ploag Oa mpaypatonoeitan oe tpio oTdo

1) 1 onovpyia g £viaong
2) 10 eKALTIKO YEYOVOC, TO OTOT0 KOl TPOKAAEL TNV £VTaoT

3) 10 0Tdod10 TG Oydmng Ko TG Npepiag (Puamniong et al., 2022).

[T avoAvTiKd, KOTd TNV SLIPKELD TOV TPMOTOL GTadiov TOo BVvpa TpooTabel va
dwxelprotel pe mokilovg TPOTOVG TNV KOTAGTAGT], GTO 0EVTEPO GTAOLO TO EMEIGHOLN

o&ovvovral, yivovtal akoun o cofapd agov to BV e TapovstdleTon aviUTopo vo. Bpet

9



Kamolo, AAAN Abom, pe amotélecua va yavel Tov Eheyyo. Télog, katd v Tpitn Kou
terevTaia Ao, o 60TNG dakdmTEL TaL EMEIGOO. Plog Ko VIOOETEL pial o TPLPEPT] Kot
NPEUN CLUTEPLPOPA. Me avTdV TOV TPOTO ATOUAKPVVEL TO BV OO TNV ATOPACT] TNG
evyne. Ilpdkettor, onmAadn, yio €va TEYVOCUO ETOVAKTNONG TNG EUTICTOGVVIG TOV

Bvpotog, Mote vo dnuovpyeiton Evag eaviog kKokAog Blag. (Pummmiong et al., 2022).

ZYAETIKA UE TNV KOTAYPAPN TOV OITIOV TNG €VO00lKoyevelakns Plog, sivar éva
Wwitepa omontnTIKO eyyeipnua, eved kdmoteg @opég ayyilel ta Opla Tov pUn SLVOTOL.
evikd, vtapyet po tdom Tov eykANUatoAdy®mv vo gvtonilovy floAoyikodg Tapdyovieg
OV UTOPOVV VO 031y IGOVV GE EVOOOIKOYEVELOKN PBio 1} O€ [ol YEVIKELUEVT EMOETIKN
ocoumeppopd otnv owoyéveln. Emiong, kpivetoar a&loonpeimto 10 yEYOVOG TGS
opopéva LEAN piag opadag evog TAnBus ol etvat mbavo vo aroteAécovy Bopata Blog
EVO KATOL AAAL O)L. e avTod TO omueio, Tpémet va yivel katovontd Tmg dgv umopel va
e€oyBel to ovumépacua TG M outict Yoo TO PAVOUEVO €ivol o Kot HOVOOIKT Kot
OLVOEETAL e GYECT a1TIOV-0TIOTOV. YTTAPYOLV OPKETOL OYL LOVO ECOTEPIKOT ALY Kot
eEotepwcol mapdyovieg MOV GLUVIEOVTOL HE TO QOIVOUEVO. AVOQOPIKO [LE TOVG
£0MTEPKOVC, avTol gvtomilovtal kot amd v peptd tov 0T aAAd TOAAEG Popéc 1 101
oLuUTEPLPOPd TV BupdTev pumopel va odnynoet oty Bupatonoincy Tovg, ympic va to

yvopilovv 1 va To EMOLOKOLV.

"Emeira, yivetan puo tpoomdeio S1oy@piopod TV tapaydvimv g TEGOEPLS TOUELS:

. Atouol mapdyovieg, apopovv o 1610 T0 dropo
II. Kowovikol mapdyovies, cuvoEovial Le TNV Kowmvia
III.  Zyecioxol TapAyovTES, AVOPEPOVTAL GTO HIKTVO GYECEMV

IV.  Apeco nepipdAlov, oyetilovtor e T0 KovTivo TEPBEALOV TOV ATOUOV

10



KéBe évag amd Toug Tapamdve mopdyovteg ival 6G€ GLVAPTNON LE OTKOVOUIKOVG,
VAMKOVG, KOWVMVIKOOTKOVOULKOVG 1) froAoyikovg tapdyovtes. Ot o000 TpMTOL, GTIC LEPES

LG GUYKATAAEYOVTOL GTOVS VYNAOD KIvOHVOL TOPAYOVTES.

AVOALTIKOTEPO Y10 TOVG OTOUIKOVG TOPAYOVTES, 1 NAKio ennpedlel Kot pumopel vo
odnynoel o€ embetiky ocvumepleopd, 1 vedmrta 1 omoia cvvovdaletar ME TNV
avopdmTa | Yoxoroyikés mpodiabécelc. H vmepPfoiikny ypnon 1N katavdiwon
OVCIMV, OTWG TO OAKOOA KOl TO VOAPKOTIKG ard ToV £vay omd TOLg 0VO GLVTPOPOVG.
Axoun, ot yuykés acBéveleg 1N dtapoyss, Om®G Yoo moPAdElypo To EViovo
KoTaOMTTIKG €MEIGOO10. AvaEPETL, OKOUN, KOl 1 OTOKTNON OGS OTOYNG, EAAMING
noépowong. H owovopkn| katdotocn, tov {edyovg amotehel pe tnv oepd g
napdyovta Kivduvov, wwitepa av avtn givor dvoyepnc. To dropo cvvdéetor pe 1o
O1KOYEVELNKO TOV TTEPIPAALOV dpesa, Apa omoladnmote popen PBiog tnv omoia evoyetat
va €yl PLOGEL 6TO GTEVO OKOYEVELOKO 1] PIMKO TTePBAALOV, av Yo ToPAdELY LA NTOV
BV Todkng kakomoinomg, dev ival adVVATOV VAL TNV ETAVOAGPEL KoL GTNV LETENELTO

Con Tov.

[T €WK Y100 TOVG KOWMOVIKOVS TOPAYOVTES, gV lvanl AMyeg o1 QOpEC KaTd TIG
omoieg M avopiKn Oryovpa OvTIHETOTILETON ®¢ por myn €£ovciag Kot EKONADVEL
maTplopykd Evotikto ko embopies. 'Etot, cuvoéeton ki 1 B€om g yuvaikag, n omoia
TOALEG popéG viIoBeTel pOLOVG VTOdEEGTEPOVG, YWPIG va avayvmpileton N adia Tng.
Emnpooheta, n mayiopévn avtiinymn 1ov 6TEPEOTLTIKOD OIKOYEVEIOKOD HOVTEAOV,
CUUP®VO, LLE TO OO0 1] YLVOIKO KATOTIAVETOL LE OIKIOKES EPYOUGIEC EVD O AVOPUG EXEL
®¢g oKomd TNV dwtnpnon Ko eEAmAmon tov yovidiov. Eivar mold onpoavtikd va
avaeepBel TOG aKOUN Ko OTIG UEPES HOg, VOPUES Kol Temolfnoelg eoTidlovtal Kot
dwatoroyovv v Ymapén Piag, vmoompiloviag mwg amoTedel £va QLGIOAOYIKO
(QOVOLLEVO.
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Av avalvBohv ol oyeclakol TapPAYOVTES, YIVETOL KATOVONTO TS TO GTOUO OV
vdpyel aveEapnTo amd Ta dTopa Tov TO EMNPEAlOVV Kol cLVAVAGTPEPETAL. ME avTo
TOV TPOTO, TABOLOYIKES KOl EYKANUOTOAOYIKNG PVGEMG GCUUTEPLPOPES GTNV OIKOYEVELD,
un otafepéc oYECELS, OVENUEVT OVOPIKT KLPLOPYLO, OTKOVOULKY] AoTAOELD 1) aKOUT Kot

KOWOVIKEG OVOKOMEG, UTOPEL Vo, 001y GOVV G€ EMBETIKN GLUTEPLPOPAL.

Ev cvveyeia, to mepiBdArov oto omoio {ouv Ta dropa, ival IKavo e TNV GEPE TOV
va emdpdost. AnLodn, N amovsio VOU®V Kol amayopedcE®V GYETIKA e To {RTNua, 1
dVOKIVNGI0 TOL GLGTHIOTOG Y10 TV OVIYVELGT GAAL KO VTTOSEIENG TV TEPIGTATIKMV.
Mikpég mowvég Yo tovg BuTeg, pia EPIEST 1] AULECT] KOVMVIKY| AVOYN, OTOTEAOVV KO0
TOPASELYLLOTO TTOV LLE TNV GEPA TOVG AVEAVOLV Ta TeptoTatikd EReuAng Biag (Tittlova

& Papacek, 2018).

Kpiverton {otikng onpaciog va avaeepbet g ot Kaur kot Kaur (2019) onueudvovv
ot1, amotelel AavBaouévn meroidnon 1 oteipa amodoyr Twg LOVO O U1 OUKOVOUIKA

TPOVOULOVYES 1 PTOYNG EKTOIOEVONG YUVAIKES, ATOTEAOVY GTOYO Yo EmiBeoT).

IInyég, ot omoieg mpoépyovtar amd Eevdveg, GLUPOVAELTIKA KEVTPO KoL KOTOPUYLOL
yovauk®v  vroypappilovy mog mn evoookoyevelokn Pio pmopel va copuPel o€
OTMOOONTOTE Yuvaika, aveEdptnto amd 10 emimedo POPE®ONG mov £xel AdPel, v
eBvikOTNTO, TO ETHGL0 EIGOIMUE TNG, TIG BpNOKEVTIKES TNG TEMOONOELS, TV NAKia N
mv efvikomta. Odpata kot 0Oteg Ppiockoviar ce Oleg TIC Kowvwvikég tdéec. Ta
10G00Td Oeiyvouv (47%) mmg o1 yuvaikeg Tov iyov funcet evoooikoyevelokn Bia ot
Todikn Tovg MAkio M apydtepa oty gpnPeia Tovg, otV evilikn Tovg (oM
KokomomOnkay omd Tov cuvipoed Tovg. Eivar tpeig popéc mo mbovo vo pmheyBodv o
L0 KOKOTOMTIKY) OY€0M G€ oLYKPloN He GAlec yuvaikeg. Xvveyiloviag pe Tig

GLYVOTNTES, YOVOIKEG O1 OTOlEG £XOVV oA HEYAADTEPO TV TEGGAPWOV ETMV PLdVOLV
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KOKOTOINGN 7O GVYVA. ATOTEAECUATO EPEVVMOV KOTEOEIEOV TG SOTPEYOLY VYNAO
kivdbuvo Yoo ocopatikn Plo  avomovipeg N dvepyec  yovaikeg. To  yopnAo
KOWVMVIKOOTKOVOULKO €Mimedo @aivetat va emnpedlel kKt ovto pe v oelpd tov. (Flury

et al.,2010).

2.3. PYuyoroyukd wpoil 00t & OOuoToC:

SOpemva e Tov Ze@eptadn A., o1 SpAoTeC GLUYVA TPOEPYOVTAL OO OIKOYEVELEG
6mov 1 Bia amotehovoe kabnuepvotnta. Exovv fidoet emeicddia Biong cuumepipopdic
TPOG TN UNTEPO TOVS N AKOWO £YOVV VTOGTEL KAKOTOINGT Ot 15101 OTaV NTOV AL
XuvnBwg deiyvouv EAAELYT OPILOTNTAS KOl £X0VV £VTOVO AGHONUOTO AVETAPKELNG KoL
younAng avtoektipnonc. To kOplo YopaKTNPIGTIKAE TG TPOCOMTIKATNTAS TOVS £fvar M
TOPOVOTKOTNTO KOl 0 GOOIGLOG, EVA EIvVOL EVTOVO KOYDTOTTOL, EMOETIKOL KO ETIKPLTIKOT
amévavtt otig Tpacelg twv dAAwv. H Blam copmepipopd evioyvetatl amd 1 Ao Ko
™ yopnAn avtoektipnon. Ot Bteg cuyva odnyovvian oe ypron Pilag oe Papog g
adVVAUNG YUVOTKOG TTPOG OVOTAT PG TNG KNG TOVS AOLVOLIG 68 AALOVG TOUEIS TNG

CoMg Tovg.

YuvnBmg, ot @ilot kol ot owkeiot givar ot kVOplot dpdoteg Plag Katd TV
YOVAIK®V, VA YVopLieg kot @ilot Tov BOpatog amotelohv cuyvd Tovg dHTEPOVS O
ovyvovg Bteg (Catalano S., 2012). Xty épevva tov Catalano S. mov d1e&nybn to 2012
amodelyOnke 6Tt N Nhia givat Evog oNUAVTIKOS TapdyovTag Yo TV d1dmpaln T€Toimv
eykinpatov. [epinov éva tpito tov katadikacHiviov flactdv etvat kKdTm TV 25 eTmv
Kot 6Yed0V €va TEPTTO TV dPASTOV 6eE0VAAKNG emiBeong ivor nAkiag 18-21 etdv.

EmumAéov, vdpyovv yevikol mapdyovies Kivovvov, OTmg 1 e€otkeimaon pe To dTopo, Tov
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ovpPaArovy oty TOaVITNTO SIATPUENS GEEOVAAKTG EMIBEONG KOl EVOOOTKOYEVELNKTC

Biag.

O 0Vg QaiveTor cuyxva Vo, TPOGKOAAATOL GTNV TOPASOGLOKY Gmoyn NG
aveOTEPOHTNTAG TOV OVOPMV Kol 6TO GTEPEOTLTO, TTOV GLVOEOVTOL LE TOV POAO TOV MG
Kuplopyov otnv owoyéveln. Osmpet 6TL | evnuépmon tov yia ) (o1 TS GLVTIPOPOL
etvat amopaitntn Kot 6Tl 1 Yovoiko 0ev €XEl TO dKaimuU VoL KPOTd TPAy AT Y10, TOV
€0VTO NG, OAAG O TPETEL VAL TOV EVIUEPDVEL Y10, OTIONTOTE TPOKVYEL ZVY VA 0 BUTNG
AVOUEVEL Ao TN GOHVTPOPO TOV Vo TOV TTEPImoleital pe "mapadoctakd"” tpomo. Agv tov
evolapEPeL av ekelvn elvar amacyoAnuévn kot eEovbevouévn amd Tig Tpoomdbeleg va
avtonokplet 6e GAovg ToVg POLOLS TG (¢ UNTEPQ, cLLVYOC, epyalopevn) Kot pmopet
TOAAEG POPEG VoL TNV KaTnyopnoel o¢ "avikavn kot dypnot untépa'. Amontel omd
GUVTPOPO TOV VO TOV TPOGEYEL KOl VAL TKAVOTOLEL TIG 0vAYKES TOL G€ OAN TN d1dpKeLn
™g NUEPAC. Avtictorya, Vidbel mwg £xel 101KO TPOVOLO OGOV apopd TN Ge£oVAAKN
TOV KAVOTOINGN Kol amottel amd T GLVTIPOPS TOL VO TOV KOVOTOEL GEEOVAMKA LIE
Tov TpOémo mov ekelvog emBupel, adPOPOVTOG Yoo TN OWKN NG 6eE0VAAKN

gvyapiotnon 1N v vyeia g (XovAn, 2019).

H vrepPoiikn katavaioon aikodA amd Tov Avopa cHVIPOPO GLVOELETAL LE TN
Bila, 0mwg delyvouv mOALEG Alec perétec. Tuvaikeg mov {ovv pe dvdpeg mov Guyva
eMOTPEPOLV oTiTL peBuopévol £yovv TOAD peyaAvTepn ThovoOTNTA VO VITOGTOVOV Pia,
o€ oyéomn pe yvvoikeg mov dev Ppiokoviar oe avaioyn Koatdotaorn (Morison et al.,

2007).

Optopévol avopec, €KTOC Omd Tr COUATIKN Kot AeKTiKn Bilo, ypnoiortolovy
EMIONG TOKTIKEG YLYOAOYIKNG EMPPONS €Ml TG ovvtpdeov Tovg. [a mapdaderypa,

OAAOYY] TOV CLVOIGONUATOV Kol TNG CLUTEPIPOPES TOV YWPIC TPOEWOTOINoT|, AALXYN
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0énatog oTIg dlpmvieg Tovg, cLYVA Yépata, OMUOcta £kBeon TG CLVIPOPOL K.
(ZovAn, 2019). Zmv mepintwon O6mov N OKOYEVELD £XEL AVAAKA TEKVO, KO YivovTol
papropec Plonmv enelcodiov n daypovikn épevva Tmv Dobash&Dobash,(1979) detyvet
TG elyov avTdpAoelg avaioya pe TV nAkia tovg. Ta pukpodtepa oe nAikio pmopel va
EKAalyay  eved TO.  HEYOADTEPO.  avOoAdpPavay  evepynTikdtepovg porovs. Katd
npoéKTaon, N Bewpio Tov «apétoyov Beatry, eotidlel oV poKpoypdvia EkBeon Tov
Ta1d100 6€ oKNVEG Plag ywpic To 1010 Vo EUTAEKETAL 1] VO KAKOTOLEITOL [L€ OTTOLOONTTOTE
1pomo. H xuprotepn popon Plog etvar avt petadd tov cvldymv, pe v Aextikn Blo va
etvar n o cvyvn. (Ivetitovto Yyeiag tov [Tadov,1988). Xt cvvéyeia, n Bewpio tov
noépov (Hyde-Nolan &Juliao, 2012) vroompilel mog o «whovtog» yevvd t Pia. Ot
dpdoteg drabéTovy TEPIoGOHTEPOVS TOPOLS (KOVOVIKO status, 01koVoULKOUS TOPOVC) LeE
amoTEAEG O VO EYoVV TNV €Eovaia Kot va emPdAdlovy T BEAN0M Tovg oTa OO LTA TOLC.
O1 KOWVOVIKO-TOMTIGUIKES TPOGEYYIGELG EVIAGGOVTUL GTLG GUYYPOVEG TAGELG EPUNVELNGS
TOV POLVOUEVOD, OVOPEPOVTOL GE PLOKPO-EMIMEOO aAVAALGNC Kot 0modidovV TV AGKN o)

Bilog o€ KOWVOVIOAOYIKEG KO TOMTICUIKES TAPOUETPOVG.

Ot yuvaikeg mov PLOVOLV KOKOTOMNTIKY] CUUTEPIPOPE eppavifouv cvyvd
EAAEWYT ALTOEKTIUNONG, 1) 07010 TPOKVATEL OO TNV OTOSOYT| TV XOPAKTNPLOTIKMV TNG
OVETAPKELOG KoL TNG OVIKOVOTNTOG TOV Tovg amodidovtal. [ToAréS amd T1g yvvaikeg
avtég €xovv vmootel Kakomoinon M €yovv yivel PAPTLPES KAKOTOINONG KATO TNV
ToudIKN Tovg NAKia, yEYovog mov Tig 0dnyel oV amodoyn Tov poAov Tov BvpaTOC.
Nwwbovv viponn kot cuyvd Tpocmadodv vo amokpOyouy ta Tpavpatd tove. Efvon
TAP®G eEaptnuéveg amd Tov cVLVYO/GHVTPOESO TOVS Kot eivat TpdOVLLESG VO VTTOGTOVV
npocPoréc amd exeivov. Emiong, epeoavifouv EAlelyn emKOvoVIOKOV OeE10TNTOV,

OVCKOAIL 6TV €KEPACY] TOV GUVAIGONUATOV TOLG, KOl £YOVV E£CMTEPIKOTOU|CEL
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OTEPEOTLTIKOVS TOTPLOPYIKOVG POAOVLS, TOL TS €UmOdIlovv va SEKOIKGOVY T

dwaidpatd Tovg (Zteeavioov, 2010)

Otav vidBovov 0Tt dev umopovv va avtameEEAB0VV OMOTEAEGUOTIKG OTIG
KOWOVIKG oplopéveg mPocdoKieg Y TOLG POAOLG TOVG, KOTOLES YVVOIKEG
€0MTEPIKOTOIOVY TNV 10€a OTL givor vmehBovveg yoo ™ Plom cvumepipopd TOL
veiotavtal, ToTevovTag 0Tt AVt gival 1 Tipwpia mov tovg a&iCel (Dobash & Dobash,

1979).

Ot yuvaikeg mov VTOPEPOLY amd KoKomoinorn aviiuetonilovv didpopa
TpoPANUOTA, OTOC LOVILO GTPEG, WYVOYOCMUATIKEG EVOYANCELS Kot KATAOAYN. Zuyvd,
YL VO OVTILETOTICOVV OVTA TO TPOPANUOTO, KATOPEDYOLV GTN YPNON OAKOOA N
YOYOQOPUAK®OV VD UTOPEl VoL EKONAMVOVYV KOl GUUTEPIPOPES OVTOKOTAGTPOPNC

(Walker, 1989).

2.4. Emuttowosic Euovine Bioc:

H evdoowkoyevelokn Plo empéper moArég cuvéneleg otn (o1 tov Boudtov,
emmpedlovrog v copotikny (Walker-Descartes et. al, 2021- Walsh et. al, 2015) kot
Yoy toug vyeio (Kachaeva & Shport, 2017-Walker-Descartes et. al, 2021). Ot
Walker-Descartes et. al (2021) ava@épovv 0Tl 01 TEPIOCOTEPES YLVAIKES ERPOvVIiovV
eKO0pEs, O AGEIC/amOTPIPES, SIOUGTPEUIOTO, TPOVUATIGLOVG OTO ECOTEPTIKE OPYOVO KOt
KATAypoto 6e Tpdcmmo, OGyTVAN, Gve KOpUO Kot xEpta. Mepikég oKOUO EMMTTMOCELS
070 GO, OUEMVa [e Tovg Walsh et. al (2015), amotehovv 1 pwdéAvvon amod tov 16 HIV,
ot XefovolMkmg Metadidopeveg AoUDEEIS, 1 TEYVNTY EKTPMOT), TO YOUNAO Pdpog
YEVVIONG TOV TTALOUDV, 0 TPOMPOG TOKETOG KOl O TEPLOPIGUOG OVATTLENG TG UNTPOC, M

omoia evogyeton va etvan pukpn Kot tnv nikio KOMone.
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Ot voyieg TV ylTp@OV £X0VV 0ONYNOEL GTNV OVOKAALYN KOKOGE®V CE
TEPULTEP® UEPT TOV GCOUOTOS: KEPAAL, Aapld, Odpaka, kKotld, tepiveo. EElocov peyding
onpaciog ival kot ot apopparyieg apePANGTPOEIBOVS, TO VTOGKANPIOI0 UATMLLO Kot
ot pehavieg. To kepdaM, emmpdobeta, ivar 10 mo Koo onueio yu Boavatneopo
TVPOPOMGUO, LE TOVS TPAVUOTIGUOVS TOV VO, GLUPATVOLY TPV O TIG YUVOIKOKTOVIEG,

v Bacikdtepn cuvémela TG EPPLVANG kokomoinong (Walker-Descartes et. al, 2021).

A&loonpeimTteg eivat Ko 01 GUVETELES TNG YUVOUKELOG KOKOTOINGNG GTNV WUYIKY|
vyeio Tov Bopdtov. Ot Kachaeva & Shport (2017), péow pog pehétng oe pia kodpt
18 yovaukmv Bvpdrtov Plag otn Poocia, dtamictowoay 0Tt 01 YuyoAoyIKEG ETITTAOGELS TNG
Kokomoinong &tvar M kotdOAwym, 1o Ayxog, M YOUNAN ovToEKTiUNom, 1 dStoTapayn|
LLETOTPOVLATIKOD GTPESG KOt 1) Katdypnon vapkotikov. Exione, oTig emntmoelg auTég
GLYKATOAEYOVTOL 1] EYKOTAAENYT)/KOKOUETAYEIPLON, Ol OTEIAES, 1) ATOUOVOOT| GTO OTITL,
0 EKQOPIGUAC Y10 ATOUAKPLVGT] TTALIUDV, O ATOYMPIGHOG OO GLUGTI LT VTOGTPIENG,
T0. ONUOCLAL AOIKNLATO/TPOGPOAES, 1| AEKTIKN EMOETIKOTNTA, O1 OIKOVOLUKEG GTEPTOELS
KOl 1 EUUOVIKY TapakolovOnon. Axdun, oe peiétn 335 yovakdv mov Piocav
Kakomoinomn o€ OAn ) Sudpke ¢ Cong toug eCaxpiPmbnke 0Tl avtég Emacyay,
petald GAAv, amd yevikevpévo dyyog, dvcbupia, @ofieg ko eEdptnon amd
YUYOOPOACTIKA PAPLOKA KO OAKOOA LLE TNV AELTOVPYIKOTNTA TOVGS Vo petmvetan eontiog

TV cvpntopdtov avtov (Walker-Descartes et. al, 2021).

H yvvaukeio karxomoinon mépa amd kKAvikd (mnua tov ypilet yoyobepamevtikn
TapakoAovON o, arotedel kot kowvovikd (Rua. H épevin Bla £xet peydro avtiktomo
oTNV Kowovia, Kupimg otov Topéa TG otkovopiag. Ot yvvaikeg OOpata kataAyouy va
YPNOUOTO0VV TEPLGGATEPO TIG VINPEGIES VYELNG, OVEAVOVTAS TO OTKOVOUIKO KOGTOG

NG KOWV@Viag, Tapdro mov dev mpocdlopilovror o¢ B0pata. AkOUN, 1 TAPAYOYIKOTNTA
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TOVLG €lvol PEWMUEVT] KOl Ol OIKOVOULKEG TOVG €VKALPiEG otV ayopd epyaciag givor

oyxetkd meplopiopéves (Walsh et. al, 2015).
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KE®AAAIO 3:
MeOoooroyia 'Epeuvvag

H mapovca epeuvntikn mpodTaot entyelpel Tnv HEAETN TOV EAEYOVTOS (NTHUATOG
™G Plog EVAVTIO TOV YOVOIK®OV, 1] 0010 ACKEITOL GTO TAAIGLOL TNG OIKOYEVELNG. ZTOYOG
amoTeEAEL 1 KOTOYPOON KOU OVAALGY TOV TPOCONIKOV PlOUATOV Kol EUTEPIOV
YOVOIK®DV, 01 OTOIEC TOPAYDPNCAV CLUVEVTELEN GE EVOV ONUOGIOYPAUPIKO OPYOVIGUO,
tov Aeyouevo iIMEdD. H épevva otpileton otnv avdivon tov Aeyopévov, Kabng
Kkpinke mwg dev vapyel TANBDpa epevvdV OV Vo £xovv ekmovnBel 6To mEdi0 T™NG

avdAivong podcast oIV EAANVIKY| ETGTNHOVIKT KOWVOTNTA.

M €pguva Y voo KatoQEPEL Vo EMOEPEL BETIKE OMOTEAEGLOTA KO VO
oroxAnpwBel pe emrvyia xpiler opng epappoyng pog pebodoroyiag, n omoia Oa
OVTOTTOKPIVETOL OTIG EKAGTOTE OMOLTIGELS TOV EPELVNTIKOV BEpaToC, Ta {nTodeva mov

EPELVOVTOL KOOMG KOl TOV EMIUMKOUEVO GKOTO TNG EPEVLVOC.

3.1. Epguvntikn otpatnyikn

2ty mapovoa £peuva eMAEYONKE Kot akoAovONOnke 1 mototiky péBodog, apod
ekt OnKe ©¢ 1 evoederypévn Kot opBdtepn KatevBuvon yio GuAAoYN dedopévav Kot
oTotyelmv ta omoia apopohv BOTO EVOOOIKOYEVELNKNG Pia, TO OTOlN TEPTYPAPOVY KOt
Eavabvpovvtat ta 6ca Exovv {noet. H vioBétnon g mototikng mpocéyyiong opiletan
®¢ M amovcio. HAONUATIKOV VTOAOYIGU®OV KOOMOG Kol 1 TPOYLOTOTOINGT NG O€
TPOYUATIKEG CLVOTKEG KOl OYL OE TEXVNTEG | EAEYYOUEVEG TTEpapaTiKd. Me avtdv tov
TPOTO, EPELVOVTAL TO OTOUO. O TPAYLOTIKEG GLVONKES, YWpic v emidpaon
petafintaov. Kpivetor onpoavticd va avapepBel mog o pedét, n omoia dopeiton ko

Baciletar omv molotikn avaivon eotidlel, divel EREOoTN GTNY VONUOTOdOTNON TOV
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QOVOLEV®V aTd TO, 10100 T ATOUOL KO ATOPEVYEL TNV £0TINGT Kot LEAETN TG KOOV TNG
oVUTEPLPOPEG. To KEVTPO EVILOPEPOVTOC Y10 TOV EPEVLVITI TTEPIGTPEPETOL YUP® OO TO
vONUo Kol TOV TPOTO L€ TOV OMOI0 Ol GULUUETEYOVIEG KOl YEVIKG Ta ovOpOTIvVOL
vrokeipeva Piovoov ta yeyovota. (Ioapn & Ilovpkdg, 2016). Ta otoyeio avtd

EPYOVIOL GE TAPN OPUOVIN LE TOV GKOTO JEENYMYNG TNG TOPOVGOG LEAETNG.

3.2. Teyvikéc GUALOYNC OEOOUEVEV

O teyviKég 01 OTOiES XPNGYLOTOLOVVTOL GTIV TTOLOTIKY| £pevva Totkilovv. Mo
oLVTOUN OTOYLOAOYNON TEPAaPAvEL TNV TapaTHPNOT, TIS OUddEg eoTioons, TV
avdAivon cvvopidiog, Onwg emiong v oavédivon Adyov. Emiong, dwakpivovior kot
SPOPETIKEG TEYVIKESG GLALOYNG OEOOUEV@V. M1 TTOWOTIKY £PEVVA OVOAVEL AEKTIKA
dedopéva, To. Oomoio. TPOEPYOVIOL MO TOPUTNPNOEL, GLVEVTEVEELS, TPOPOPIKES
aPNYNOELS Kot Ol LOVO. OO OTUOVTIKES TEYVIKEG CLALOYNG TV OESOUEVMV APOPOVV
TNV TOPATPNON, TNV GLVEVTELEN Kot TiG opddeg eotioons. (loapn&llovpkdc,2016). H
TapoVGo £PEVVA ETPOKELTO VO OVOADCEL KOl LEAETNOEL OEQOUEVO TTPOEPYOLEVO OO

GULVEVTEVEN).

H é¢psuva mov mpoypotomomnke eivar dgvtepoyeving kot to €100¢ NG
evtacoetal oty moloTikn épgvva. H derypotoinyia avagépetar oty puébodo mov
YPNOUOTOIEITOL Y10 TNV ETIAOYT VOGS KATAAANAOL ap1tOpoD OTOU®Y 1] TPAYHATOV OO
évav mAinBovoud yia va Anebodv voyn ot o Epgvva. (Toapn&llovpkoc,2016). Xe
avto To onueio eivan ypnopo va avaeepBel o Adyog yio Tov omoio emALYONKe N Lopen
podcast mpog avdAvon, 0 0moiog YTV 1 SLVEXDS OEAVOUEVT ¥P|oT Kol Tpo®Onon
TOPOUOlOL  €l00VC MMTIKOV  OedOUEVOV.  XINV  GLYKEKPIUEVN  €pgvva,

npaypoatoromOnke avaltmon oe Mnyavég Avalntnong, mn omoio eotialdtav o€
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podcasts otV EAANVIKT YADGGO, e TPOSOATN NUEPOUNVIC dNUOGievoNS, EVTOS TOV

TPLOV TEAEVTOUMV ETMV, Y10 VO OTOTEAOVV £YKVPEG TNYEG TANPOPOPTOTG.

Mo avtd tov Adyo m avalitmon tov dedopévav £ywve o€ VAKO mov givat

ONUOGLEVEVO GE SLOSIKTVAKESG TAATPOPLES Ol omoieg Prho&evouy podcasts Ommg:

e Spotify

e Pod.gr

e Podlist.gr

e Google Podcasts
e YouTube

e Google

H ypnon dadiktvov kpidnke og epeuvntikd epyaieio 1o omoio pmopel vo TposeEpet
dedopéva e YPNYOPO Kol TPAYHOTIKO ¥povo. AkOua, KpLTnplo yuo va emieydel to
oLYKEKPIEVO podcast, amoTEAEGE 1 EUTAOKT] YOVOIK®V oL Plwcov v Kakomwoinon,
MOOTE VO gtvon EPIKTN [ avaAvom Yol vo eEETACTOVY 01 EUTTELPIES TOVG. ATOKAEIGTNKOV
podcast, Ta oroio amAd Tapovsialay T0 EoVOUEVO Kot 6YoAMAlovTay amd YuxoAdYoLg
N @dAAovg €dwkove, Kabhg otOX0C omoteAel M kataypaen TOV PlOUdTOV TOV
KaKomomuéveoy  yovouk®v. To Aquupoto to omoio ypnowomombnkoav Mrov  «
evdookoyevelokt Plon,« EpueuAn Pioy, « podcasty, koD Kol GUVIVACUOS OVTOV.
Telkd, yio v ocvykekpipuévn €pevva, T0 LMKO CLAAEYONKe amd v Mnyovi
Avalmong Google kot tov gmnionpo 16TOTON0, 0 0T010¢ EMAEYOMKE TVYAiA.

To xOpro pépog avtng TS Epeuvag €xet dounOei pe Péomn Tig AmoUayVNTOPOVIGEL,
ot onoleg emA&yOnrav Kot TpoNABav and to TPAYpaAUiLd, TO 0Toio avamapdyeTol G

TOKTIKA YPOVIKO OLOCTILLOTO KOl ONUOCIEVETOL 6TO d1adiKTLO GE YnElakn popen. To

OVOAVOUEVO OKOVOTIKO VLAIKO Onpoctevtnke ot 16 Moaptiov tov 2023. ‘Eyxet
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ONUOC1ELTEL GTNV 10TOGEAMO £VOG LN KEPOOGKOMIKOD ONUOGIOYPUPIKOD OPYOVIGHLO
mov 10pvonKe 0 2018, pe v amokieloTikny dwped Tov [dpHatog ravpog Nidpyog,
10 Aeyopuevo iMEdD. ( Baywg, 2023). Anpocionoteiton emiong ki og mnyéc Onmg Google
Podcasts, Spotify, Apple Podcasts. Axopa, oamotelel €va Kot HOVOOIKO, OVTOTEAEG

EMELGOO10, IE OLAPKELN GOPAVTA OVO AETTA Kl EVIEKN OEVTEPOAETTOL.

3.3. Epsuvntikoi GUUUETEYOVTEC

Ov ovppetéyovteg ot omoiot Aapfdavovv pépog elvar ot Pacikég HAPTLPES,
onAadn ot téooeplg yvvoaikeg, or omoieg amoteAovv to BOpata Plog. Idwitepa
YOUPOKTNPIOTIKA, TPOCOMIKEG TANPOPOPIES, ONUOYPUAPKE OTOlKEln, 1 KAmown
TANPOPOpia, N 0010 VO LITOSNAMVEL 1} VO CKLAYPOPEL TV TAVTOTNTO KO TO TPOPIA TV
YOVOIKOV 0moQeVYeTAL. YThpyovv dvo eEapéoelg kabmg kdmoa otoryeio KaToymyng
KaBd¢ Ko n nAkia yivovtot eoavepd amod Tig 101G TIS yuvaikes, o1 0moieg amokaAdTTOVY
TG TPOEPYOVTAL 1 Lt amtd TNV VAN TV povpavOPraywv, pe nikia tpldvta TpLdv
ETMV KO 1] GAAN YUVOIKA OTOKOAVTTEL TOV TOTO KATAY®YNG TG, TV AABavia. Katd v
dugpketa tov podcast gpeavifovrot Kt GAAa dTopa OTMG 1 LAPTVPOS VTOKTOVING GTNV
Adovn, N omola elye akovoel éva meptoTatikd Pilag, To omoio katéAnEe oe doAopovia,
10 ét0og 2021, o opyttéktmv- TOAE0dOU®Y, 1 omoia Oivel TO KO TG TPOCHOTIKO
OTiyHo, OYETWKE e TOV TPOMO WE TOV OMOI0 OOUOLVTOL Ol KOTOWKIEG KOl 0
OGLYKEKPIUEVO O1 TOAVKOTOIKIES, MGTE VO KOTappiyel Tov pbo, Tog pio Sohopovia dev
etvar mBovo va axovotel amd tovg yeitoveg, kabmg kot n Bpalilidva dnpocioypdaeoc,
N omoio TPOGOHIdEL Lol SLOTOATIGUIKY] OTTIKY GTO AEYOUEVO KOl TIC TANPOPOPIES TTOV
EUTMEPLEYOVTOL GTO AKOVGTIKO VAIKO. Emumpdcbeta, n yuyodhdyog — yoyobepamevtpia,

eumhovtilel kot TEKUNPLOVEL To 000 EYoVV emmbel, TpocBétovtog oyoia. H dradikacia
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NG GLVEVTELENG GLVTOVILETOL OO ONUOGIOYPAPO TOV OPYOVIGHOD, O OTO10G OUMG dEV
eoaivetal va £xel evepyod poro. OAOL 01 GUUPETEXOVTEG LIAOVY TNV EAANVIKY] YADGGA,
extog omd v Bpalidva dnpoctoypd@o, 0mov yivetal avTOHOT UETAPPOCT] TMV

Aoyov ¢ and EAAnvida nfomotd.

3.4. Mébodoc avaivonc

H épevva Baciletor 610 yeyovog mmg ta dEG0UEVO GLALOYNG AL KOt avAAVONG
npoépyoviar katd Pdorn amd ypamtd M wpoeopwkd Adyo, OMAAOY CLVEVIEVLEELS M|
npoidvta Tpoeopwkov Adyov. O Adyog amoterel tov Tpdémo pe tov omoio Ba yivouv
KOTAVONTA Ol TPAEELS, 01 GUUTEPLPOPES, Ol GTAGELS, Ol OMOYELS, TO. GLVOICON AT, T
Buopata tov atdpmv- coppetexdviov. H avaivon Adyov, avaivon Tpooptkod Adyov
GTNV TOPOVGO EPEVVNTIKY EPYOCIO KPIVETOL OTAPOLTNTN YO TNV KOTOVONGT TOV TNG
Cong pog yovaikag mov éyet kokoromBel amd tov cuvipo@od . To vikd 1o omoio
YpPNoonomdnke ce autn Vv épgvva Kot TiBeTol TPOS AvAALGT TPOKVTTEL OO TIG
OTTOLLOLYVNTOPMOVNCELS, Ol omoieg mponABav VoTEPO amd EKTEVI] KOl TPOCEKTIKO,

TOAAOTTAD (KOLGLOL TNG NYOYPAPNUEVNG GLVEVTELENC.

H pébodog avédivong mov akorovdnOnke sivar pio wolotiky| exdoyn avaivong
Y10 TOL OEOOUEVOL TG EPEVVOG KL KUPLOTEPQ UL EPUNVEVTIKT] POLVOUEVOAOYIKT] , 1| OTTOi0
ypnoponolel cuvevtenéelg kabmg kot apnynoeilg (one. Méow tg Aemtopepn|g EE€TOONG
tovg, Tpoomadel va Ppet BepotiKéc mov TpokHTovY 6TO TANiGLO pog opddas.(Maggs-
Rapport,2000). Ot 13101, 01 gpeLVNTEG TPEMEL VO KOTOVONGOLY T OEOOUEVA, VO, TOL
OOKMOIKOTOGOLV KOl VO TAL EPUNVEVGOLY Yo Vo EENYNCOVY TOL EPELVNTIKA TOVG
epotuata. Emiong, n epunvevtikny eaivopevoroyio dev eotialel oto péyebog tov

OelyHOTOg AAAG £YEL OC GTOYO TNV EMKEVIPWON GE LU0 OLLAO0 OLLOIOYEVT Y10 VAL YIVEL TO
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EMIKEVIPO UEAETNG, €10l 1O Oclypno Oev  ypewdletor vo  givor  amopoitnto
avTIPocOTELTIKO.(Smith&Osborn,2008). Il  ocvykexkpyéva, 1 Epunvevtikn
dawvopevoroyikn Avaivon (EDA), amotelel pio cvyypovn molotikn pebodoroyio 1
omoia. €xel ehocogikn Pdon. Ov amoapyés e Kpivovior amd 1o £€10¢ 1990 wou
OLYKEKPIEVAL amd TOV YuyoAdyo vyeiag Johnathan Smith, pe €5pa 10 Hvopévo
Baoileo (Smith et al., 2009). O Smith gotidlel 6ToV TPOTO E TOV OTTO10 O1 AvOp®TOL
Katovoovv Kot Bidvouv ta yeyovota ko Tig epmelpieg {ong (Smith et al. 2009). Akoua,
npoomafel Vo KOTOVONGEL KOl VO, VOTLATOOOTHGEL  TIC LVTOKEUEVIKEG EVVOLES TMV
YEYOVOT®V, TOV EUTEPIOV 1) TOV KITOCTACEDV TMOV 1010V TOV UELOVOUEVOV

ovppetexovtov (Smith, 2008).

Ot @avopevoroy1Kol EpELVNTEG EMOIOKOVY VO AELOAOYNGOVY TIG AETTOUEPELEG
TOV TPOTOV ONUOLPYING VONUOTOS GUYKEKPILEVOV EUTEIPLOV TMV GULUUETEXOVI®V,
eotialovtag 1dwitepa o€ TTVYEG TOV PLOUEVOV  EUTEPLOV 7OV GLYVA Ogv

napaTnpovvtol 1 ogv e€etdlovrar otny kabnuepwvn Lon (Finlay, 2011)

Etvor onpavtikd va avagepBel mog ta epguvntikd epotiuota otig Epevvec EOA
elvar ocvvnBwg yevikd kol avoyytd. Agv yivetoan kopio mpoomdBeio vo edeyybel o
npokabopiopévn vmobeon tov epsvvnh. AvtiBeta, otdyog eivar vo depevvnOet,
EVEMKTO KOl AETTOPEPMG TO €KACTOTE (Qavopevo/medio mov peietdron (Smith&
Osborn, 2007).Zopemva pe tovg Smith ko Osborn (2007), dev vapyel pio oo

amavnon otov aplfud Tov delypatog.

O Smith mpoteivel va eEgtaotel AETTOUEPDG APYIKA 1) ATOLAYVITOQOOVNON TG TPADTNG

OLVEVTEVENG.

214010 1. [ToAhamAn avdyvoon.
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Xoppova pe Smith& Osborn (2007) mpoteivetar n TOAOTATY OVAYVOOT] TOV
KEWEVOV OGTE O EPEVVNTIG VO, EPOEL GE EMAPT LE TO TEPIEYOUEVO TOV 0PN Y|CEDV.
SVVENMG G€ TPMOTO GTAS0, TPOUYUOTOTOMONKE 1 EMOVOAAUPOVOUEVT] AVAYVMOOT] TV
ovvevtevéemv ‘Emerta, peletdviag Eovad mpooekTikd To Kelipevo, KpotiOnkov

ONUELDGELS

14010 2. [Ipocsdiopiopds avadvopevmv Bepdtmy.

Ye 0e0TEPO GTASI0 OKOAOVONGE 1| TPOGEKTIKN AVAAVGT TV GLUVEVTEVEEMV LUE

oKkomd TN dnpovpyia Kevipikmv Oepdtomv

Ytaoo 3.

¥t0 tpito otddo &ywve M avoalnnon cuvoécemv PETA) TV ovaSLOUEVOV
OepdTov Kot €merta TpaypaTomomonke N opadoToinon TOVG COUP®VO LE TO VOTLLO.

2taow0 4.

2yed10oOG Tivoka. 10 TEAELTOI0 GTAOL0 £YIVE O GYESUGLOG TOV TVOKO TTOV
OTOTLTTMOVEL TO. KEVTIPIKA BEpata kot Ta vrofépata mov avadvinKay amd TV avdivon
TV 0c0opEVeV. TlapdAinia pe Tov €pELVNTIKO GYOACUO KOl TV 0vAALGT amd TIg
EPELVNTPLEG TTAPUTIOEVTAL KO OTTOGTAGLOTO, ATtO TIG GUVEVTIEVEELS TOV CUUUETEXOVTOV

TOL OTOL0L OVOLOEIKVVOVV TOL KEVTIPIKA Opata.

g YeVIKEG YPAUUES, 0 POAOG TOV EPELVNTMOV KPIVETOL 10101TEPA KEVIPIKOS Kot
OMUOVTIKOG GTNV TOL0TIKNY £pEVVa, O10TL TpolmoBétet dpeon eumiokn. AvtipetonileTot
®G POPENS TPOCHOTIKMOV PLOUATOV, ATOYE®MY, TPOGIOKIMV OTMG Kol UEPOANYIDV. .
(Toapn & TTovpkdg, 2016). O pOAOG TV EPELYNTPLOV TNG TOPOVCAG EPEVVNTIKNG
TPAENG AVAPEPETUL MG OVOADTNG KEWWEVOL. [eViKd, Ol EPELVNTES AVOKOADTTOUV TO
Oépato Tov TPoKHTTOLY and TO YpamTd Kot mpocsmafolv va ta emPefardcovy, va Ta

emoinBevcovv (I"'aidvng, 2018).
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3.5. Zntauoto EpELVNTIKNG NOUKNC Kol OEOVTOAOYIOC

Mo, TOAD ONUOVTIKY TOPAUETPOG KATA TNV Onpovpyio. Tov €PELVNTIKOD
oXeO0GHOD KOOMG Kol EPELVNTIKNG OAOIKOGIOG YioL VOV EPELVNTH OMOTEAEL KOl TO
pmupa g deovtoroyiag oty €pevva. H mapovoa €pgvuva amotedel pia mpoomdOeia
dteEaymyng oevtepoyevong pekétng. H duvatdtnta tng TANpovg Kot TUTIKNAG EPOPLOYNG
apydv mept INUATOV NO1KNAG Kol 6£0VTOAOYIaG, GE [0 OEVTEPOYEVIC EPELVA, TA OTTOT0L
GLYKEVTIPAOVOVTOAL GTNV TopaiocT) TOV apy®dV TNG: EVALEPNS, EAeH0EpTG GVYKOTAOEGNC
KOl EUTIOTEVTIKOTNTOG, OTAGYOAOVV 1010{TEPA TOVG POPEIC TOV AGYOAOVVTIOL UE TNV

EMOVOAYPNCLOTOINGN TOLOTIKDOV dESOUEVMV.

QG6TOG0, VIAPYOVY TEYVIKEG TOV EAAYIGTOTOLOVV TIG (NUIOYOVES ETMTMGELS TNG
xPNoNG devtepOyEVAOV dedopévev. H aveovuporoinon ival n tpdtr, n oroio KoAsiton
N ATGAEWYT) TOV TANPOPOPIDV, Ol OTTOIEC UTOPOVV VO 00N YHCOVV GTNV OVOYVOPLOT) TOV
TPOGMOTOV MOV UIAG, EMEWN] EVOEYETAL VO, UOPTUPOVYV TNV  TOLTOTNTO TOV
ovppeteydvtov. H xoataypaern Kot avaAvon tov AEYOUEVOV TOV GUUUETEYOVI®V EYIVE
pe kodwomomuéva ovopata ( paptopagl, paptopag2 kok). H avovopomroinon, eivat
onuovtikd vo avaeepfel mwg mpoypotomomOnke Kot omd TOV  EPELYNTN  TNG
TPOTOYEVOVS EPELVAG, LE TNV U OTOKAAVYT GTOLYEI®V Kol EvaicONTOV TANPOPOPLDY

TOV YOVOIKOV KOs kot pe aAroimon g eovig. (Toloing, et al., 2011).
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Kepdiaro 4:
Amoteréopata-XvlnTnon

4.1. Iopovsioon-aviaAvon 0£00UEVOV

"Yotepa amd TNV EKTEVI] OVAYVOGT] TNG OITOUOYVIITOPOVNONG KOl 0KOAOVODVTOG
Vv puebodoroyia TG EPUNVEVTIKNG PAVOUEVOAOYIKNG OVAALGONG TTPOEKLYOY Ta €ENG

Oépata:

1) Zon mpw v Kakomoinomn
2) Exdnimon g Piog

3) Kowwvikn avtidopaon

4) XvvoucOnuoata

5) vy

KéBe pio amd t1c ovppetéyovoes kANOnKe va HOPOCTEL TNV EUmEPIO Kol TOL
Blopoto e 6tav ploKdTay 6TV KOKOTOMTIKY GYE0N. Apykd, apnyovviot tnv (on
TOVG TPV omd TNV EKONA®ON TV otoyeimv Plag kol Kakomoinong. Meietdviog Tig
papropiec €&dyetor T0 cvumépacpo TG Otav  ewonydnoav oty oyéon dev
dlapaivovtoy oNIAadile To 0Toio VoL TPOUVLOLY KATO1d KAKOTOINTIKT cuureptpopd. ITo
ovykekpléva, 11 {on tov poptopav (1) kat (3) delyvel mwg apyikd 1 GLUTEPLPOPA TV
ov{0y®V TOVG OV £deve KavEVE OpVNTIKO ONUAdL, TO 0moio va mpoidéale yio pa
EKONAWMGOT KOKOTOMTIKNG CLUUTEPLPOPAS, AVTIOETMG TEPLYPAPETAL MG 0L VYIS OXECT
pe awcOnuato aydmng Kot tpueepotnTag, akopo vanpée Evtovn 1 ekONAmon embopiog

Y10t GUECT] ATTOKTNON TALOUDV.

Maprtopio: (1) 2ty opyn pov édeie évav avlpwmo dotixo, TpoPePo, vo. VoiaLeTal.
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Moprvpio:(2) Apa, fonbnoe owtod oto va EpBovue mapo mold Kovia ypnyopa, onioon
UEOO a€ [10. ELOOUCOO. ELYOUE O TYEOOV OE EICAYWYIKE GVYKOTOIKNOEL K1 OA0. TOVE KOG,
TPOYUOTIKG KOAG, ONA0ON HUATTOY POVA EPWTEDUEVOL, TO TIPDTO OLATTHIUA EIVAL GVTO TOD

0V TEPIUEVELS VO 0OV TOUPET KATL TETO10.

Axopa, éva ototyeio to omolo KotaypapeTol GYeTIKA pe v (o1 mpv Vv
KoKomoinon &ivat o Yapog o€ mpdiun nAtkio. 1 TpO®PN SOKOTN TG GYOAKT Poitnong
KaBdc Ko epnPikn eykvpoocvvn. Eniong, n petavactevon pe 6Komd tnv 0peot) evog

KAAOTEPOL PEALOVTOG,.

Mapropio(4): HpbBo 0w yio o kadn {on, yio 1o Toaidld Hov Kol YLo. EUEVA.

ZYAETIKA LE TNV KOOMUEPIVOTNTO TMOV YUVOUIKAOV POIVETOL TG AUECHOS LETE TOV
Yapo gwonyOnoav og (o oviepn Kot TuTomomuUEVY Kobnuepvotnta 1 onoia iye ®g
OKOTO TNV TEAEST KOOMUEPIVOV EPYOCIOV €VTOG TOV GTITIOV, TNV IKAVOTOINGT TV
avayK®v Kot Tov Bedncewv oyt pévo tov culhyov aAAL Kot TV VITOAOIT®MV gvoik®V
tov omitov. Eniong, evromileton ko 1 emifoAn evog avtapykol kafecTMTOG GTO OTitL,
onpovpyeitat Eva gxBp1Ko TePPAAAOV Yoo TNV Yuvaika Kot YivovTol ELQav| To TPAOTA
onuddtla g kakomoinomng, ta onoia mepthappdvovy, TposPorés, copatikn Pia. M
péptupag MMAdVEL TmG Oev giye £pBet avTETM Le £va GLYKEKPLUEVO €100G Blog aALd
elye avtipetoniost TOAATAG Kot oAAeTOAAN A €10M Blog ta omoia cuvoyilovtal 6Tig
KOTNYOPiEg TNG COUATIKNG, YUXOAOYIKNG, AEKTIKNG, OUKOVOUIKNG Kot GEEOLOAMKNG Plag.
211 cLVEXELD, £VOL SLPOPETIKOG TPOTOS EKONAMONG TNG KOKOTOWTIKNG GUUTEPIPOPAS
ATOTEAOVGE 1M YPNOT| AMELDY CYETIKA LLE TNV COUOTIKY oKkepardtnTa Kot tnv {mn oyt
™G 10106 NG YLVaiKag ALY Kol KOVIIVAOV TNG TPOSHOT®MV, OTMG NTAV TO 1010 TG TO

TTOOL.
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Moprvpio:(3) Ot yopvoye ueg v AGnva, peg tpy voyto kot Eyoyve va 0gl Tov UEVEL N
KOpPH OV Kal 1] KOPH 1OV KpvfOTay oto €vo, OTTiTI Kol 0TO GALO Y10, vou unv v ppel kai

TV OKOTWOEL,

AxoOpo, KOTOOEIKVOETOL 1 WYOYOAOYIKY KOTAGTOGN TMV YUVOUIK®OV KOO®DC
JypAeoOvVTOL 0pyNTIKA cuvaicsOnpata kKadnuepwvod eopov, dyyovs, avacsTaT®ong Kot
JlPKNG EMPLAOKNG KoODC kdOe otiyu pmopel va €meptav OOpata €vOog akdun
enelc0diov cmpatikng kot Oyt povo Pioc. Ta modid Tic TepiocdTEPEG POPEG YivovTay
naptupeg TV €MEICOSiMV Ko mpoomabovoav vo fondhicovv v untépa. Metd v
Mym ™G amdPOoNS Y10l EYKATAAELYT] TG GLLLYIKNG 6TEYNG ad TOV GVLVYO KoL TATEPAL
KO 1] KOToyyeAio Yo KOKOmoinon e UnTépag otnv actuvopio, o cvluyog eaivetotl va
ovveyilet pe mo €vtovo Kot ETIIOVO TPOTO VoL EMCKEMTETOL TO OTITL Ko VoL eEAmoAVEL
aneléc yuo v {on Oyt povo g yuvaikag oAld Kot Tov idtwv tov Tov modiwy. H
V100ETNOT TPOGTATEVTIKAOV PETPWOV OEV TPOTOTOLEL TNV GTAGT TOov BTN, 0 omoiog dev
O1oTalet va ekONADCEL Plon GLUTEPIPOPA ATEVAVTL GTNV YUVOLKA KOl GE SNUOGLO YDPO

Oyt LOVo VIO TV VIaPEN EEVOV Kol AYVOSTOV TPOCHTOV CAAL KOl TOV TOOUDY TOV.

Ao éva otoyeio 10 omoio mapovoidleTol ivol Kol 1 TOdIKY Kokomoino,
kabmg 0 matépag aokovoe Oyl UOvo copatiky Bio oto moudl pe omotéleouo va
Swtapoydel n Yok KoTdoToo OALL KO 1) TOPAUEAN O], 1] KOKOUETAYEIPLOT KOODG
Kot 1 0e€OLOAIKY] KoKoToinom, 1 omoio akoAovfeiton pe omedég yu v LN g

UNTEPOG OE TEPITTOON KATAYYEAOG TOL TEPLGTOTIKODV.

Maprtopio: (3)2t0 télog, Alyo mpiv gy, ovveldntomoinco, Ot 10 To1dl TO EMOIPVE
aykolid, to Efale va kabetar mava Tov Ko glye otoon, Oyt T0 ol féfara. Ki otav eya

Kotdiafo. kot TéTo10, e ameilnoe 0Tt o, LS GKOTWOEL, AV TOAUNTW Vo TW KATL.
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H ocopoatikn kokomoinon exdnAdvetor o¢ Kadnuepwd kot cuvniopévo
Qovopevo 1 omoio cuvovaletal Oyt LOVO UE TNV TOPOLGIN TV TOOIDOV KATA TNV
duapkela TG Ploung cvumepipopds, ta omoia Tpoomadodyv va cmdGovV Kal vo fondncovv
v untépa Tovg, (nrovv Pondeta and ta. véAOUTO UEAT TN OIKOYEVELNG TOL OTTOio
TOPAUEVOLV APETOY DL, OEV TOPEXOVV Kapio Boreta, eV AmTOLOKPHVOLY TOV KOKOTOU TN
evd eaivetar vo Bewpodv Tmg M yuvaika £xel pepioto gvBuvng, agol £xel amdAVTN

elevbepia Kot Oev VILAKOVEL.

H évapén g Blomng copmeptpopdg Kot to PO OTULAd1o TOPOTNPOVVTOL MG
ekONAwon cuvarsOnuatov (RAG amévavtt 6TV Yuvoiko, 1 0Toio GUVIHAEYETOL UE TO
avtifeto eOA0. H mapepunveio g copmeprpopds g yovaikag odnyet oe Ekpnén g
Mg pe amotédecpa va ekdnAdvetor Blown copmeprpopd, n omoio meprhapPdvet

e€0Pplon Kot COUOTIKY KOKOTOINOT).

Avagopikd pe TNV KOW®VIKY avoyn kot tov Pafud otov omoio vmdpyet
EUTAOKN] TOL KOWVMOVIKOD GLVOAOL e OKOTO TNV KOTAYYEAMO TOL KOKOTOUTN
mapatnpeital TG apykd n owkoyévela tov 00T mapopével apétoym, oev fonda v
YOVOIKGE OAAGL KOL OVTE TOV QTOUAKPUVEL, VI0OETEL Lot ovdETEPN GTAGT EVD Yvopilet,

Blovetl axodel Kot yivetal HApTLPOS TOV EVTIACENDY KOl TV KOVYAOWV.

Ta kovTvd Ttpdécmna, ot kool yvmotol kot gilot mapevpickoviot og mabntikol
OEKTEG NG OLUTEPLPOPAS, €lvol pHApTLPEG TOV Plot®dV TEPICTOTIKOV OAAL Ogv

eumiékovton o€ kapio mpdén Pondetog 1 TEPHOTIGHOV THG KOKOTOINGTG.

Maprtopio(1): Bydler éva mooo ypnudtwv, T0 TETOEL TAVW OTO UTOP KOI AEEL — EUELS
pedyovue- ka1l wap’ 0Ao OV OAol 01 PILOL TOV ElYoV O€l TO GKNVIKO, OEV OVTEOPOTE

KOVEVAGS, OEV EITE KAVEVOS TITOTO.

30



AvaQopikd PE TOV KOWVOVIKO TEPTYLPO KLUOAVETOL KOl QVTOG GE TOPOLOL [N
OUUUETOYIKY] OTAOT €VA KATEYEL TNV EMYVOON TNG TEAEONG TOV TEPIGTOTIKMV.
[Tapopota Kot 1 EUTAOKY| TG AGTUVOLLOG GTNV TTEPITTMGT TOV YiVEL Lol KorTaryyeda Oyt
vy oV EKONAMGCT KOKOTOMTIKNG GUUTEPLPOPAS OAAG Yio Lo SLOPOPETIKNY outiol
Qoivetal TG TPoYwpPel o€ Aetyd £pyo, T0 0moio dev £0TIALEL OTNV TEPAUTEP® EPELVAL

kot e€axpifpwon g coPapotnTag TNG KATAGTAONG.

Maprtopio(2): Ola uag o ypovia oev Exel Epbel  Kavels vo TEL TITOTO, KOTOL0 OTIYUN
glyove Eplel KAva OO POPES AOTLVOULG, TEPITOLIKO GTO OTITI VO UG TEL OTL EYODVE
KATO10G KOTOYYEALQ YL O10TAPOLH KOLVHS novylog kol Pynke éEw o umoundg tov ovldyov

Ko Aéel Jev EYIVeE KATL, OEV EYOVUE KATI KL OTADS EQUYAV.

H dpvnon tov dueco moapeuplokOUEVOV 1] oLTOV TOV €ivol HAPTLPES TOV
eMec0dimV SikaoAoyeiTol amd TV TAoN Yo amoPLY KAbe mpocmmikng PAAPNS, N
omoia pmopel va eméAOeL e po evogyopévn mapoyn Pondetag 1 katayyeriog. Apkovvot
OTNV TOPOVGINGT TAPUTOVAOV Kol TPOEWOOMOINCELS Yoo KAAeoua Ponbelag dote va
amopokpuvlov Ta aviAika Tondtd od To omitt Ko v 00mynfodv 6to Xapdyedo Tov

OO0V,

Maprtopio(l):otav (jtnoa fonbeia (oo eirav Oy1 OV UTOPOVLE VO KAVOVUE TITOTA, YIOTL

Oo. ppodue tov umedd pag.

Oleg o1 paptupeg €0TIALOVV GTO YEYOVOG TG EVAD O KOWMVIKOG TEPTyLPOG
Yvopilel, 0KOVEL TO TEPIOTOTIKG, EYXEL TANPN EVNUEPOTNTO YlOL TO. YEYOVOTO, OV
Aappdvovv yopa, dev mapéyovv kavévo €id0og Pondelag, OV CUUUETEYOLV, OEV

KOTAYYEAAOLV, TOPOUEVOLV GLOTNAOL.

AKOUN, e EMKEVIPMOT GTO AUECO OIKOYEVEINKO TEPPAAAOV YiveTOon avepO

TG Ol Yuvaikes mov €yovv mécel Bopata evdoowkoyevelokng Plag Exovv yevvmOel kot
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HEYOADGEL GE £VOL KAKOTOMTIKO TEPPAAALOV, OOV KOVTIVE TOLG TPOGMOTO 1 KOO KO
n 0 N uNTépa ToVg NTOV BV, KAKOTOMTIKNG GUUTEPLPOPAS OO TOV TOTEPO, KOl

ovlvyo.

Mopropia(l): oda pog ta ypovia n puoud @Hov NTav KOKOTOINUEVH OTTO TOV UTOUTC, OV

KOl AEKTIKG. KO OWUOTIKG.

INUOVTIKY KPIVETOL KO 1 ava@Opd GTNV KOWVMVIKN KOl YOVOIKELD ovoyr, ot
omoieg TOAAEG Popég eite vroPaduilovv v GoPapOTNTO TV TEPIGTATIKADV, EITE OEV TA
AoYilovVv MG KAKOTOTIKY] GUUTEPLPOPJ, LLE ATOTEAEGLO VO LNV GLUVEIONTOTOLOVV TTMG
d&yovtan emBETIKN CLUTEPLPOPE AL KO VAL U1 KOTAAOYILOVV TIG GUUTEPLPOPES VTES

g Plo.

Moptopia(l): Milnoo kou 1 ékppoon mov dkovoo kata foon HTAV OmO TIC
TEPIOOOTEPES. . 10, TPOLIOPO. OAES EYOVUE POEL, TO OTTOI0 AlYo UE GOKOPE OAAG OTTO OT
Kotdiafo. 6les Eyovv vmoatel Aiyn Pia, Oeg va givou lextikn, Oeg va eivar oouotiy Kot

EYOVY DITOOCTEL.

Méoa amd T1g cuveVTEDEELS 0vadLOM KAV OPKETA TAPOLOLN GLVOLGHN AT GTIG
CLUUETEYOVOESG TO. omoia TPONABaY amd Tig SVOKOAES, dVGPAGTAKTES GLVONKES KAT®
amo Tig omoieg emiPimvay. Agv dioTdlovy va YopaKTNPIGOVV LE EVTOVEG TTEPLYPAPES KOt
LLE TNV YPNOT GLVOLGHNUATIKA POPTIGUEVOV AEEEWV TV KAOMUEPIVOTNTA TOVG KOl TOV
TpOTO pe Tov omoio cuvéylav va {ouv v kdBe toug nuépa. Mia kabnuepvoTnTa M

omoia T1g KoTtamiele, T dNUOVPYOVsE £VIOVO AyX0G Kot TAGES PLYNC.

Moprvpio(l): To oriti mov {odoo Aoimdv, dev HTav 10 KOTOPHYLO 1OV, TO TTiTL 1oV (0VOG.
nTav n ELAOKH oo, To oTitl Tov (ovoa NTav o Balouog Twv facovioTypimy 1ov, To oxitL

mov {oDoa. NTOW TO. KATEPYA O, TO OTITL OV (0VTO NTAV, OEV CEPM, TS PAETELS KATOLO
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Opiiep, yia kamoio oTiyun KAELOWVOLVE Evay avOpmmo ae Eva ywpo Kol Tov facovilovy

ka1 mpoorabel va fpetl Tpomo vo. fyet, vo. pOyel, vo. aToopaoeL.

Avo@épovTal 68 YUYOCOUOTIKO CUUTTOUATO TO. OTOio avEKLYAY AOY® TOL
£VToVou POPoL OV EMKPATOVGE OTIG (WEG TOVG, EVM GNUEIGVOLY TO¢ 1 Befapoppévn
YOYIKT Kot GuVOLsO ATk Toug cuveyilet va Tig ToAavi(el oo KoL LETA TNV QLYN

Kot £6000 amd TNV KOKOTONTIKY GYEOT).

H untpdmra kou ) dmapéng moaudidv Aettovpyel ¢ KAtaADTNG Kot £V, EVOLGHLOL
v va, oOncetl Tig yovaikeg va arotpafnybovv ki va edyovv and v PBdvavon eotia.
Xopig va divouv TAnpogopieg o Kavéva TPOc®TO 0moPacilovy Vo amodpacovy Kot
va Bpovv kata@hylo € KAmolo KEVTIPO PLA0EEVIaG KOKOTOMUEV®Y yuvalkav. Mg v
amopdkpuvon amd to omitl, To Toudd delyvel vo aALAoVV GLUTEPLPOPE. KOl VO
KATOQEPVOLV VO, LUATIGOVV GTNV UNTEPQ TOVG GYETIKA LE TOL YEYOVOTa IOV giyav (ot
OA0 QVTOV TOV KaPO, KOTA TNV SLOUOVY| KOL TOUPOUOV GTNV EGTIO TO TOULA GTPEPOVTOV

OAO KOl TEPIGGOTEPO GTOV EAVTO TOVG.

Maprtopio(l): H untpotno. cov divel tpouepn odvoun, e KGavel Aloviapl, Ogv o€ vola (el

VIO TOV EQDTO GOV, G€ VOLALEL HOVO VO COTEIS TO TALL GO.

Kopro péinua tovg dev eppoavifetor 1660 1 Tpootasion TG OKNG TOVG
TPOCHOTIKNG VTOGTACNG 0AAG divovv Eupact, oTidlovy kot Topakivodvtatl and TNV
B¢ nom tovg o madl Tovg va UV TpavpaTioTel, Téoel Bopa g Prondmrag, vo punv

Budoet ki to 1010 611 Ednoav Kot ot idiec.

Moprvpio(2):Aéw vo T0 DTOOTD €Y@ OAG OV TO. YPOVIO. UEXPL KO TP, GALG Oev Ba

APNOW VO, TO VTOGTEL KOl TO TOLOL.
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H dg0tepn papropio avaeépel Tog pe okomd va amaAiloyel amd v (on v
omoio £TPETE VO LVTOUEVEL ElYE OKEPTEL GOV EVOEYOUEVO TOV BUTOKTOVIKO 10£00UO, OYL

uovo vo apopéoet kot v (o1 Tov Todov Tne.

YeTIKO PE TA GLVOLCONUATA TOVG HETE TNV amdPACoN Yo EYKATAAEWYT TNG
ovlQuywkng otéyng kot ovvipa Vv €6000 OmO TNV KOKOTOWTIKY OYéor, To
cuvaucOnuotd tovg yivovtar gvydpioto kot Oetikd oe peydio Pabupd. NiovBouvv
a1o1000&ia, eTodTTa Yo To HEAAOV , ¥Tilovv v (0N TOvg Hokpld amd To oNUadlo
Bilog. Axoun, divovv 1dwitepn onpoacio 6ToV €0VTO TOLG KOl TOV TOTOOETOVV GTO
emikevtpo. Eival wavég kot umopovv eAedbepa vo okEPTOVTOL Kot VoL YEOALOVV TO
péALOV yopic vo gtvar TPOpOKPOTNUEVEG. ANADOVOLV TG KATO TNV OIPKELL TOV
neploTaTk®V Plag  on Tovg Tavel va cuveXILEL GTOVG KOVOVIKOVS TNG pLOLOLS Kot

oA supPaivouy UNYaVIGTIKA.

Mapropio(2): Tlog to katodafoivels avto, Ekova. KATL TOD EKOVO. TPWOTH POPL oTHY (1]
OV, QYBTNGO. TOV E0DTO OV, UETC, TOV YWPIOUO LU0V PPHKO. TO. TOATHUATA LoV, PpHKo. TL
Oéiw K1 Ekava TPOYUOTO TOD OEV ELYO. KOVEL TOTE, EKOVO, OVEIPQ. , TOD OV ELYO. KAVEL

TOTE OVELPQL, YLO. EUEVOL.

Maprtopio(4) :mioteyé ue eivar 0lricdg, ivor TS va. T0 T, PWS, PO PG, EYOVUE PG

TwpO.

Tehkd, yivetan €kkAnom oe Oheg TS yuvaikeg va punv dwotdlovv, va pnv
TIGTEVOLV TNV UETOVONTIKY] OTAGT TOL GLLDYOL KOl VO OTOUOKPOVOVIOL O
KOKOTOMTIKEG OYEGELS, 01 0moieg Ba emavaineBovv. Enionc, vmoypappilovv mmg 1 Blo
Kot o onpdadia g eivarl (otikng onuaciog va avoyvopilovtor eykoipmog, vo pnv
OPLEAOVVTOL KOl TG TITOTO OEV EIVOL TPOCSHOTIKO OTAV APOPA KOl TANTTEL TO KOWVOVIKO

oLVOAO, OAOL TTPETEL Vo BpicKovTal GE EMAYPOTVION CXETIKA LE TO OEpa.
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Moprvpio(1):Oxi, ta ev oikw, €v ONfu®, YI0Ti AV 0V OTAUOTHGEL GDTO TO EV OIKW UN EV

onuw Go. ovveYioE OWTO TO TPAYUO. .

IIINAKAY 1

Ofpata Yrno0épata

ZoN TPV TNV KOKOTOINon Mn KaKOmomTIKY) GLUTEPIPOPE
[Tpmipog yapog

AloKom GYOMKNG poitnong
Eopnpwn eyxopoctvn
Metavdotevon

Exoniwon Bilog KaOnpuepvd kabnkovto omition
Avtapyikd KabeoTdg

[TpocPorég

Topotikn| Blo

[ToAhamAd 10m

Ameléc

[Toudd péptopeg

Aldykoon g Pilag petd v puyn
IToudkn Kakomoinon

Kowovikn avoyn Apétoyn owkoyévela
[TabNTIKdTNTO KOVTIVOV TPOGOTMOV
Advvapio actovopiog

Amo@uyn tpocomikng PAALNS
Evnuepdtmra nepiyvpov

Apeco kakomomtikd mepPéiiov
IMovoaukeio avoyn

ZvvoicOnpato ‘Evtoveg meprypagpég
YvvoucOnuatikd eopticpéves AEEeLg
Kartorieon

Ayyog

DoPog

Taoeg puyng

Yvyoocopatikd countouato
duyn Mntpotnta

[Ipoctacio Toadidv
AVTOKTOVIKOG 1000 UOG

Oetwcd cuvousOpaTa

"ExicAnon otig vmoAowmeg yovaikeg yio

QLM

ITivaxag 2 Oéuazo kou YroOéuota avilvong

4.2. 2v{mon:

O 6K0omdG TG LEAETNG OLTNG NTAV VAL KOTOYPAPOVV Ol LopTupieg Kot To frdpato

YOVOIKQV, 01 0TToies £xouv {NGEL G€ [a KOKOTONTIKY 6TEYT. MEGM TNG EPUNVELTIKTG
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dwdwkasiog, £yve po tpoondOeia va eetactel Kot va amokaivedel 1 {on avtdv Tov
YOVOIKOV HECH TOV TPOCOTIKOV TOLG eumelptodv. Ta 0épato mov ovadvonkov

KatnyoplomomOnKav 6e Karnyopiec kol aAiniocyetilovrot.

AvoQopikd pLE TIG KOTNYOPIes TOV TPOEKLY OV GLINTOVVTOL TO SEGOUEVO TOPAKATM.

Zm" TP TNV KOKOTOinon:

H (on tov ovupeteyovcmv 7mpw TNV €KONAMOYN NG  KOKOTOUTIKNG
ououmepLpopdg dev mpounvovoe, ovTe Edeyve onuddle pog oxéong m omoia Oa
efeMocotav oe Puotnto. Ympyxe ocOUmTvVOlN amoOyemv, €vOluQePOVI®V, WE TOVG
ovluyovg va votdlovtar yuo Tig ov{hyovc. Akoun, vpye Kot 1 eETEPiKELON NG
emBopiog Tovg yio TV SlEHPLVON TNG OIKOYEVELNG KoL TOV £PpYOUO £vOg Tandtov. Kdabe
pa NATCE Tog aeov elcaydel oe avth TV oyéom Ba dnuovpynoet £va NPELO, PIAKO

nepPaALov avantuéng pe pEALOV.

Exonilmon Biog:

To tpdTa onpddia ko ekdAwon Pilog epeaviovror v otryun exeivn Katd v
omoia ot yvvaikeg ewoépyovtor otov £yyapo Pio. Tote kbvel v gpedvion tov n Plon
KOl EVTEADG OLOPOPETIKY] GUUTEPLPOPE TOV OV HOLILEL OE TIMOTA [LE EKELVN TPV TOV
yapo. Axoun, xotokAvlovior amd opvnTikd cvvoicOnuota, ®g emakdAovbo va
BaiAietonr Kot vo TANTTETOL O GLVOICONUATIKOS TOV KOGHOG apoy TAEov 1M {®1] TOvg
popdletor avapeoa oty Pia ko v avnovyio. Ot yovaikeg avtipetonilovv ke
popon Pilag, yopig eEupéoeic kot dev onpaivel Tmg Ba givar Lovo €vag Kot Lovadtkog

TPOTOG EKONAMONG,.
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Axodpa , éva onpeio Tpog vroypappon tifeTon  AUEST) TAPOLGIN TOV TALOUDY
T omoia yivovtor paptupeg g Lopepng mpayuatikdtnTog, Agv givor AMyeg ot opég
KaTA TIC omoieg mpémel va fonOncovy, va tpostatéyouy Ty untépa 1 vo {ntioouvv ard
TPITO TPOCMOTOL VO EUTANKOVV KOl VO GOCOLV TNV UNTEPA TOVS, TNV omoia PAETOLY va.
doéyeton kaBe popon Plag. EmmpdcOeta, tao mondid tng owkoyeveiog TOAAES POPEG
néEPTOoVY Ko To 1ot Bvpata Plag, Wiwg oeovolkng amd tov moatépo Tovg. O
oLVOLCONUOTIKOG TOVG KOOUOG TANTTETAL Waitepa Kabmdg Covv Kot EUTAEKOVTOL GTNV

KOKOToinon.

Kowovikn Avtidpaon:

Y& OMEG TIG OVOAVOUEVEG TTEPUTTAOCELS, 1) AVTIOPACT] TOV KOWWVOVIKOV GLUVOLOL
eppaviCeton va givar 1 1dta, yopic peydieg dapopomomoelc | amokiicels. To TpmTo
KOl KOPLOTEPO KPIVETOL 1] EVIUEPATNTO, 1] TANPOPOPNOTN, N YVAOGT Y10 TOL TPOVLLOTIKE
yeyovoto to omoia Sadpapatiloviot. Kabe dtopo to omoio eivor eviuepo yo v
KATAGTACT), TTOV EMKPATEL, TPOTULA VO TOPOUEIVEL AUETOYO, VO UMV EUTAOKEL, 00TE VO
Bonbnoet v yvvaika kot to Toudld TS Agv TPOsEevyEL oIV OcTLVOUiN, OVTE
KatoyyéAAEL To. OG0 aKOVEL 1| €xel TV vroyia wg yivovtal. [Tapopével mabntikog
OEKTNG TOV UNVOUATOV OTOCTOGLOTOUEVOC, OATNPOVTAG ETIPVAAEES 1 KOO KOt
@Ofo Yoo mepaTEp® eUMAOKN oty LvwoOBeon, kabmg dev embuuel va oeybel, va

OVTILETOTIGEL TOL ETOUEVO OTAOIN oG THOVIG KaToyYEAMOG.

Ovyvvaikes- Bopata ekpalovyv EVIova TV SLGAPEGKELN TOVG Y10, TO POLVOUEVO
aLTd Kot SNAMVOLV TG LE aVTOV ToV TPOTO TTapapévouy afondnreg, cuveyilovrog va

Covv vmo Piloeg cvvOnKegs.

‘Eva. axéun onueio mov ypiler mpocoyng amotelel TO OWKOYEVELOKOD,

nepPaAloviikd vofabpo TV YuvoiK®v, ot omoieg £yovv (AoEL N UEYOADMGEL OF
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OKOYEVELNL OOV LINPYOV EVOEIEELS KOl KAKOTOMTIKEG CUUTEPIPOPES €K UEPOVS TOV

ToTEPQL.

Agv mpémel va mopaAn@bel g mapotnpeitor Ot LOvo £va €100G KOWVWOVIKNG
avoyng oamévovit oty Plo oAAd kor to yeyovog mowg to. 0o To Bvuato  dev
GULVEINTOTTOLOVV TTMG YIVOVTOL SEKTES TNG KAKOTOMTIKNG CLUTEPLPOPAS. [TOALEC popéc
OTTOOVVOUMVOLY TIG HOPPEG TNG, TIC €KAOYIKEDOLV 1M Oepovv TS AmOTELOVV

(QLO10A0YIKO LEPOG TOL GLLVYIKOD Pilov.

YvvoucOnpato:

Ta cuvausOfpata etvor kKowd yuo OAES TIC Yovaikes, fudvouy Kabnuepva vynid
emineda dyyovg Kot otpec. NivBovv eykhoBiopéves, aviumopes va dtapvyovvy, Lovv v
KGOe péPa GLVOSELUEVT LE OTOKPOVOTIKA cuvolsOfpata. AlaKatéyoviol amd £VIovo
@0Po, dev elvar Alyeg ot @opéc Katd TG Omoieg AVOMTOGGOLV YLYOCMUATIKA
CUUTTAOUATO GTNV TPOGTADELD TOVG VAL EEMTEPIKEVGOVY TA TPOPAN LT KO TNV TTiESN

OV VIOBOLV, VO LEUWGOLV TO. EMUTEIA GyYOVS TOVC.

Oogg and T1g yuvoikeg eivor puntépeg, avtd T0 GTOLKEl0 TOLG dlvel aKOUN
TeEPLocOTEPT OVVOLT), KOLPAYL0 Kot BEANOT [Le GKOTO Vo TposTafcouy va @UYOLV amd
TNV GYE0T AVTY), VaNTOVTOS VO KAADTEPO, AGPAAESTEPO TEPPAAAOV KO LEALOV. Agv
emBopodv oe kapia mepintmon ta modd Tovg va cuveyilovv va méeTovv BdpoTa
Kaxomoinong. Etvat onpavtikd va avaeepbel mwg otnv Tpoonddeid Toug yio anddpaon
OEV OVOKOWVMVOLV GE KOVEVOV TANPOQOPIES CYETIKA UE OVTN. LVUTEPIPOPIKES KO
ocuvoeOMUOTIKEG AAAAYES, TTOPATPOVVTOL (KOO KOL GTO TTOUdLA LETE TNV 0dPaoN Yo

QLYN, ATOUAKPVVGT OO TNV OIKOYEVELD.

Télog, ot ovveviev&lalopeveg Kavouy oMudcilo EKkKAnom o€ Omola yvvoiko

Epyetan avtipétonn pe v Pia, etvan Bopa Epeoving 1 evdootkoyevelokng Piloag vo punv
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@ofdTot va LIANGEL, va gtvat ETotun vo AOGEL TV oY£0T) Kot VoL ook puvOel omd avt).
Evd mpoomabovv va tovicouy Tme 1 cuYY®PEST Kol 1] arodoyn TS GLYYvVOuUng Tov Ho
nmoet 0 dvdpag PeTd To TPMTO ENELGOO10 Piag 6ev onuaTod0TEL TO TEAOG OALL O<T

o€ &vav PAHA0 KUKAO GLVEYIONC TG KOKOTOINoNG.
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Kepdiaro 5:
Emi)oyog

5.1 Kvptotepo cuumepdouaTo

H xowovia pmopel va aArGlel kot va petafailetor oumg 1o Otnuo g
EueVANg Plag ovveyilel va veiotatol. AmoteAel Eva Koiplo KOWV®VIKO QOIVOUEVO TO
omoio eEamhmveTon avd tov késpo(Sanjel, 2013). H mapodoa épgvuva npoonddnce va
ATOTVIMGEL PrdpoTo YOvouk®V ov Npdav avtipétoneg pe v Pilo. Mia popen Plog n
omoio opiletor ®¢ evoootKoyevelakn Plo Kol Ot yuvaikes £pYOVIOL OVTIUETOTES WE

gyrinpotikég npdéets. (Mcllwaine,2013).

Apykd, eEnydn to cvpmépacpa tmg 1 {on TPV TNV EUEAVIOT TV ENEICOSIMV
OGS KOl N GVUTEPLPOPE TOL cLLVYOL dev Bupilet Kot dev Sivel TNV EVIVTMOT TOC GTO
péArov Ba avartuyfel ko Bo vioBenBel n ypnon Plag oy kabnuepvotnta. Ot
napayovieg mov ®Bodv tov Opdotn oe ypnom Plog eivor moAvmoikidol kol oev
eotialovtal og Evav povo topéa. ‘Evoc topéag o omoiog emnpedlel v cuopmepipopd
tov BTN gppaviletor va givorl To ATOUIKE YOPOKTNPLIGTIKE TOV TOL OO0 TEPLYPAPOVTOL
pe cvvasOnuata eOVOL g TPOS To TPOSMOTO TNG Yuvaikag. AlpopeTikd, yivoviot
Kaybmontol, mpoomabdvtog vo emkpivouv pe kdbe TPOTMO TIG GLUTEPLUPOPES TNG
ovloyov. (Tittlova & Papacek, 2018). H épevva €0e1&e mwg n yovaike O mpénetl va
popaletor OAEG TIG TANPOPOPIES LE TOV AVOPOS TNG YO VO OITOPVYEL TNV EAAELYT
yoypopiag kot v ekoniwon Plog .Axdun, @avnke TS ol TEPIGGOTEPOL AVOPES
Aoyilouv Tov €00TO TOVG OC TNYN €E0VGTNG VD 1 Yuvaika avaAapPavel dsvtepevovTa

KafKOVTa TO 07010l EMKEVIPDOVOVTAL GTNV S0POAAEN TOL omttio. (ZovAr, 2019).
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To otevd, owoyevelokd TepPAALOV PAVIKE VO ETOPA LE OTOTEAEGLLOL OV GOV
ool eiye kokomonOel otnv petémerta evilikn {on vrdpyovv mhoavotnteg va. dtaPiet

0€ KOKOTomTikod pépoc. (Xtepavioov, 2010)

ZyeTIkG pE To cvvalcHNUaTe Tov oeOAvVoVTOL dEV JPOPOTOLOVVIOL O
exelva mov evromilovioaw omv  PipAoypagic 0TS AyXOC, WLYOCOUOTIKE N
avtokatacTpoPikés Wéec. (Walker-Descartes et. al, 2021+ Walsh et. al, 2015). Erniong,
TO AMOTEAECLLATO, TNG £PEVVAG GLUPOVN GOV HE TNV PiAoypaeio 1 omoia Tovilel TS
TO LOPOOTIKO eMimed0 dev ennpedlet Vv epeavion Piag, kabmg ta Bopata Tpospyovtay

Ao O1dPopa KOVWOVIKO-otkovopkd otpopato (Kaur & Kaur, 2019).

O1 yuvaikeg g mapovcoag Epgvvas Plooay e v 6epd Tovg TIg LOPPES Plog
OV OMOVIOVTOL GE TOPOUOLES TEPMTMOCES OMMG Elvol 1 COUOTIKY, AEKTIKN,
YUYOLOYIKY], OIKOVOLIKY] LLE TO TTodLl TOVS VoL dEXOVTOL GEEOLUAKT] TTOPEVOYANOT ATTO
tov motépa. Oco avagopd TG TMEPWTAOOCELS KATO TIG ONMOIEC TO T OEV
Kokomomonkay and Tov TatéPa, AVTEG SIKOLOAOYOVVTOL GUUP®VOL LE TO GLVOPOLO TOV

«apétoyov Beatr» (Ivetitovrto Yyeiog tov [Hodiov,1988).

Y10 delypo gpeaviCetal Kot n TEPIMTOON KATA TNV OTOio 1 Yuvoike AOY®
TOMTIGHIK®OV OECUOV Ko TOPadOGEMY 00NYEITOL GE AVAYKAGTIKO YN0, OTAV aKOUN
nrav aviikn (Mcllwaine,2013). Xt ocuvvéyewn, oe mANpPN oppovia £pyovtol To
aroteAéopata vo emPEPAIOGOVY TOG 1 OKOVOMIKNY KOTAoTOGN TOL (gvyaplov dev
emnpedlel v gpedvion Pilag, apov yuvaikeg amd S0POPETIKA OIKOVOUKE GTPOLOTOL
énecav Bopata. e autd onpeio kpivetoar onuavtikd va avagepbel twg n Bewpio Tov
nopwv (Hyde-Nolan & Juliao, 2012) pnopel va dikatoroynoet v epeavion Piog oto
TEPLOTATIKO OTOV 1 OIKOVOUIKY KOTAGTOON Kol TV 000 EUTAEKOUEVOV TTOV

Bértiot.(Kaur& Kaur, 2019). Téhog, oYeTIKA HE TIC OVTIOPACELS | TOPEUPACEIS TWV
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TOLOUDV- HOPTOPOV OEV EPYOVTOL GE OVTIOWGTOAN He TV PifAoypaeic, apov to
aviAKa TEKva, avaloya pe TNV NAIKio, avtidpohv daQOPETIKA GTNV TPOSTADELL TOVS

va cocovv v untépa. (Dobash& Dobash,1979).

5.2. 2roudodTNTO KOl TEPLOPIGLOTL TNC EPEVVOC

Ev xatokAeidl, kpivetar onpovtikd vo avoeepBohv ot meplopiopol mov
avamdPeVKTO OETOVY T amoteAéopato TG épevvag. O KupldTEPOS TEPLOPIGUAOG
amotelel To €100¢ TG £peuvag, KaOMG £yve amoOmeElpa SEEOY®YNG L0 OEVTEPOYEVODG
HEAETNG Y100 TPATN QOpd, Ywpic va €xel mpaypoatomrondel mpwtoyevig cLALOYN TV
dedopévev amod Tig epevvntples. [poxetton yio évav meplopiopd, o omoiog peALOVTIKA
Ba devbetnBel pe v mepartépm wpipavon kot meipa TV epeuvnTpLOY. QoTd60, 1
LEAETN amOTEAECE L TPMOTOTLTN €PEvva Yoo TNV eAANViK) PipAoypaeic n omoia
ompixdnke kot ovélvce o PLOLOTO KOKOTOMUEVOV YOVOIK®V, T KOTOYPAONKOV GE
popon eneicodiov, podeast. Katdpepe va avadei&et Tig apvntikég emmtdoelg g Plog

KO 710 £101KA TNG EVOOOLKOYEVELNKNG KO VO E0OGHNTOTOMGEL e TOV TPOTO TNG.

5.3. AteEoymyn vEmv EpEuvaV

Télog, AapPdvovtoc vmoyn OAc To TOPATAVE, KPIVOVTOL OVOYKOAES
TEPLOGOTEPES EPEVVEG TTOV VO KATAOEIKVOOLVY TO. frdpata Kot TV {1 TV YOVOIKOV,
aKopo Kot e TNV avéivon encicodimv podcast.Emiong, 6o ftav evolapépov va
peretnOet 0 decuOG TOL AVUTTOGGOVY TO TodLd TOV PGV TNV KOKOTOINOo™ UE TOVG

peAlovTiKovg oculvyovs. A&iCel ot epeuvnTég var dleEdyouy €pEVVEG GUYKPITIKA LLE TO
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eEMTEPIKO Y10 VO KOTOVONGOLUE €16 fAB0g TO TPOPANLA Kol TG 0T eVTomileETON OE

SLUPOPETIKOVE TOMTIGUOVG,.
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